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La Cambronnaise, toujours aussi dynamique malgré son grand âge est en fête. Et nous rappelle

qu’avant nous, tant d’hommes et de femmes ont œuvré pour faire ce qu’elle est aujourd’hui. Quand

on veut se remémorer la vie d’une association, on la regarde en consultant ses archives. Au fils des

dernières décennies, elles ont été consultées à maintes reprises pour les recherches avant l’écriture

du livre « Raconte-nous La Cambronnaise » en 2000, puis pour le Musée Virtuel en 2020 :

https://museevirtuel.lacambronnaise.com/ 

Elles ont été ensuite remisées au placard, se laissant oublier.

Pour son 125ème anniversaire, de nouveau elles nous ont permis de retrouver l’évolution des

activités, les nouveautés et les différents évènements de 2010 à 2025. Cinq panneaux s’ajoutent à

ceux déjà installés dans le couloir.

Les archives pouvaient retrouver leur place au placard ! Mais pour éviter de perdre la mémoire et

ne pas revivre le cauchemar de constater les dégâts irrémédiables du sinistre de 2004, il faut être

proactifs et prendre les devants.

125 ans d’évènements, de compétitions, de photos, de films, de diapos, de comptes-rendus de

réunion, de documents officiels, ça fait beaucoup, beaucoup ! Mais que faire de ces 2 armoires et

toutes ces caisses qui prennent la poussière, de la place et qui ne sont pas sécurisées ?

Alors nous avons suivi les conseils de Bérangère : il faut les remettre aux Archives

Départementales de La Loire Atlantique ! https://archives.loire-atlantique.fr/44/

Cela tombe bien, les Archives Départementales 44 sont très intéressées par ce type de don.

Oui, le mot est lâché ! La remise des archives de La Cambronnaise aux Archives Départementales

est un don de la Cambronnaise.

Mais avec tellement d'avantages !

Elles restent disponibles, consultables à tout moment et avec la possibilité de "sortir"

momentanément quelques documents pour un évènement particulier.

Leur stockage est archi sécurisé.

Ces archives permettent d'alimenter les travaux des chercheurs.

Mais pour en arriver là, il a fallu commencer par faire l'inventaire de toutes ces archives : Annie,

Michelle et Pascal s'y sont attelés et pendant quelques mois ils ont regardé, analysé et trié tous les

docs et contextualisé les photos avec l’aide de la mémoire gigantesque de Christian !!! Pour

finalement réorganiser ces archives et constituer un inventaire. 

Nous avons donc remis l'équivalent de 10 mètre-linéaire* de documents aux Archives

Départementales 44 ! La mémoire est désormais protégée, sécurisée... pour la pérennité. Un

cadeau d anniversaire... 

Annie, Michelle & Pascal

*pour info, les AD44 gèrent 50 Km-linéaires d’archives !

125 Ans, ça se fête !
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À cette occasion exceptionnelle, notre

association propose une série d’événements

festifs, sportifs et conviviaux tout au long de

l’année. Le coup d’envoi de cette année

anniversaire a été donné le jeudi 29 mai

2025, date symbolique, avec une grande

journée de célébration rassemblant nos

adhérents, bénévoles, partenaires et amis de

l’association.

Les festivités se sont poursuivies avec le

spectacle de danse et le gala Aéro-GR, un

moment fort alliant élégance et énergie.

Le 14 juillet a rassemblé le public autour d’un

bal populaire, dans une super ambiance

assurée par une cinquantaine de bénévoles

au bar et à la restauration, malgré l’absence

de feu d’artifice.

En août, le Centre de Loisirs a animé l’été ;

en septembre, deux temps forts : le week-

end de rentrée à Noirmoutier et le

Festi’Cambro !
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Marketing Strategist Marketing Analyst Marketing Analyst

Marketing Strategist
Marketing Analyst Marketing Strategist Marketing Analyst

Marketing Analyst

Comité Directeur

Secrétaire Générale
Christine DOUAISI

Elisabeth JEAN
Membre pôle événementiel

Trésorière Générale
Gaëlle LANCIEN

Représentant capoeira
Franck DAVID

Gildas DOUAIS

Jean-Claude DOMMANGEAU

Chargé de  sécurité

Membre pôle ressources

Membre GR &
communication

William GREFFARD
Secrétaire adjoint

Georges GREGOIRE

Vice-présidente GAF

Gwladys HOUZE

Marie-Christine JEAN Arnaud MALIDIN
Secrétaire adjointe Responsable intendance Responsable

bâtiment/matériel

Yves MAINGUENEAU
Vice-présidente Aérobic

Johana MANO

Membre GAM 
Responsable cabaret

Robert MICHELOT

Ginou NAËGELE Pascal NAËGELE
Vice-présidente forme &

santé
Responsable cabaret

Vice-président GAM

Didier BELLEFET
Responsable  intendance,

entretien et partenariat

Marie-Agnès BERTRAND Christine CAUCHON
Trésorière adjointe Vice-présidente  pôle

jeunesse

Emilie BOISRAME
Membre Danse

Marie-Pierre GIRARD
Responsable Danse

Serge PAIRE
Responsable pôle 

événementiel

Anita SANTAX Clémence VIVET
Représentante  danse

Membre pôle ressources
Vice-présidente GR

Christophe IZACARD

Représentant CD 44 FSCF

Président Général

Christian BABONNEAU

Le Président Christian BABONNEAU est entouré d’un comité directeur de 25 membres. Ensemble,

ils déterminent les projets et les orientations de l’association.
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En 2025, La Cambronnaise souffle ses 125 bougies. Un siècle et un quart d’existence, c’est bien

plus qu’un anniversaire : c’est le témoignage vivant d’une aventure humaine et associative qui a

marqué des générations de Sébastiennais. Depuis 1900, notre association incarne l’esprit de

partage, la passion pour le sport, la culture et la jeunesse.

Un héritage ancré dans le temps

Fondée à une époque où les associations

locales étaient le ciment de la vie sociale, La

Cambronnaise a su traverser les décennies en

s’adaptant, en innovant, tout en restant fidèle

à ses valeurs fondatrices : l’humanisme, la

transmission, la solidarité et la convivialité.

En proposant des activités sportives avec de

nombreuses sections, des activités culturelles

et d’éducation populaire, en organisant des

rencontres et des compétitions nationales,

chacun a contribué à tisser des liens, à créer

des souvenirs et à faire de La Cambronnaise

un lieu où il fait bon vivre.

Edito du Président

125 ans de passion,
d’engagement et de

convivialité :
La Cambronnaise fait
partie de l’histoire de
Saint-Sébastien/Loire

Un présent dynamique et tourné vers l’avenir
 
Aujourd’hui, La Cambronnaise reste plus que

jamais un acteur incontournable de la vie

locale. Grâce à l’engagement sans faille de ses

bénévoles, de ses salariés, de ses adhérents -1

652 cette saison - et de ses partenaires

publics ou privés, elle continue de proposer

des activités riches et variées, accessibles à

tous. 

L’association perpétue cette belle tradition :

celle de rassembler, d’émerveiller et de faire

vibrer tous ceux qui s’y intéressent.
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Un merci chaleureux 

Ces 125 ans, c’est avant tout l’histoire de

femmes et d’hommes qui ont donné de leur

temps, de leur énergie et de leur cœur pour

faire vivre La Cambronnaise. Merci à tous ceux

qui, hier comme aujourd’hui, ont cru en ce

projet et l’ont porté avec passion. Merci aussi

à la ville de Saint-Sébastien-sur-Loire, à nos

partenaires et à tous ceux qui nous

soutiennent au quotidien.

Et demain ? 

L’avenir s’écrit ensemble. Alors que nous

célébrons ce bel anniversaire, nous avons à

cœur de poursuivre notre mission : faire de La

Cambronnaise un lieu de rencontre, de

création et de partage pour les années à

venir. Nous comptons sur vous, sur vos idées,

sur votre énergie pour inventer les prochains

chapitres de cette belle histoire.

Pour fêter ensemble ces 125 ans de vie

associative, parfois graves, souvent joyeux, je

vous donne rendez-vous tout au long de

l’année, notamment le 2 novembre prochain

pour notre assemblée générale. 

Vive La Cambronnaise d’aujourd’hui et de

demain !

Le Président

Christian BABONNEAU

125 ans de vie
associative

Quelle belle histoire !
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Le mot de la Secrétaire Générale
La journée de rentrée des cadres et comité directeur lance la nouvelle saison sportive. L’occasion

pour les cadres et dirigeants d’échanger et de préparer l’année à venir.

Une année jalonnée par de multiples évènements, tels que galas des différentes sections, le

spectacle de la section danse en juin, sans oublier les compétitions qui débutent en octobre pour

les plus précoces et s’échelonnent jusqu’au premier week- end de juillet pour la gym féminine.

Les activités de loisirs quant à elles rassemblent toujours beaucoup de monde pour le plus grand

plaisir de chacun.

C’est aussi l’année du retour du cabaret avec de très beaux tableaux qui ont enchanté les

spectateurs. Belle prestation de tous les bénévoles.

125 ans c’est l’âge du club, aussi pour bien fêter cet anniversaire, une journée de lancement le jeudi

de l’Ascension a été proposé avec de multiples activités (marche, jeux, spectacles et un grand

pique -nique pour fêter tous ensemble cet anniversaire). D’autres évènements sont prévus tout au

long de l’année.

Les bénévoles de l’ombre, ne cessent d’œuvrer que ce soit pour les travaux et réparations diverses

du bâtiment, le suivi des entreprises intervenant sur site, la restauration lors des évènements

divers, et ce afin de permettre l’exercice des activités dans les meilleures conditions possibles.

Malgré l’annulation du feu d’artifice, notre participation est maintenue pour assurer la restauration

et le bar avec une cinquantaine de bénévoles.

Puis comme chaque année la saison se clôture avec l’accueil collectif des mineurs pour la période

estivale, où salariés et emplois d’été vont assurer les journées pour le bonheur de nombreux

enfants. 

Un peu de repos bien mérité pour tous avant la rentrée de septembre. 

Christine DOUAISI
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Le mot de la Trésorière
La commission finances est composée de 8 personnes bénévoles qui assurent tout au long de

l’année le suivi financier et comptable de l’association. Un service qui agit constamment dans

l’ombre des activités mais qui est indissociable, comme beaucoup d’autres missions, au bon

fonctionnement de l’association.

 

Par cet article, je remercie toutes les personnes qui composent cette commission et celles qui

gravitent autour d’elle, je remercie également le cabinet Expéréo qui assure la gestion de tout le

volet social de l’association.

 

Le budget de l’association s’apparente à celui d’une petite entreprise : pour l’arrêté des comptes

au 30 juin 2025 il s’élève à 649 338 € (contre 656 655 € en 2023/2024), le résultat de l’exercice

est positif à hauteur de 22 776 €. Ces bons chiffres sont le fruit de l’organisation d’évènements tel

que le Cabaret, mais aussi des diverses manifestations habituelles (les stands du « 14 juillet », galas

des sections,…).

 

Notons également que le poste « Gaz et Electricité » augmente significativement compte tenu des

évolutions tarifaires. Une dépense à laquelle nous devons être attentifs dans nos prévisions

budgétaires.

 

Le poste « Charges de personnel » est aussi plus important que l’année précédente et reste justifié

par les besoins plus importants des différentes activités proposées par l’association.

 

Retenons également que le coût d'une licence ne pourrait être tenu sans l’implication de la

centaine de bénévoles actifs au quotidien, que nous valorisons à plus de 4 500 heures. Sans cela il

nous faudrait dégager un budget très conséquent si nous devions financer l’intervention de

salariés pour l'accomplissement des tâches réalisées par les bénévoles. 

 

Par ailleurs, nous avons investi près de 40 000 € en matériel gymnique pour renouveler du

matériel vieillissant ou compléter nos équipements et 27 000 € dans le cadre du décret tertiaire
et des demandes de la commission sécurité pour la mise aux normes des locaux.

 

Il est toujours difficile d’atteindre l’équilibre compte tenu des dépenses incompressibles

récurrentes (fluides, impôts, entretien des locaux,…) et notre souhait d’accueillir nos licenciés dans

les meilleures conditions sécuritaires, matérielles et humaines. 

 

Enfin, je n’oublie pas et remercie tout particulièrement nos partenaires privés et publics et

notamment la ville de Saint-Sébastien-sur-Loire sur qui nous savons compter dans le cadre d’un

partenariat solide.

 Gaëlle Lancien
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Le début des compétitions est arrivé

rapidement avec la préparation et

l'organisation de la finale régionale au

gymnase de la Martellière le 1er février.

La réussite de cette compétition a été

collégiale grâce à l'implication des membres

du bureau, de Serge Pairé (référent mairie à

l'évènementiel), des coachs, des juges, des

bénévoles et de la FFGYM.

  COMITÉ DE SECTION AÉRO

Gymnastique Aérobic
Encore une saison bien remplie pour notre

section aérobic. Tout d'abord, rentrée

studieuse pour nos juges qui ont participé au

recyclage de leur diplôme suite au nouveau

code FIG : Enora, Pauline et Johana (juge 1);

Sophie et Virginie (juge 3).

Petit rappel: les juges sont essentiels car ils

nous permettent de présenter les gymnastes

en compétition et ils sont une aide précieuse

pour la bonne construction de la chorégraphie.

Vice-présidente : Johana Mano

Secrétaire : Katia Moulin

Trésorière : Gaëlle Lancien

Trésorière adjointe / responsable vêtements : Natacha Malidin

Responsable technique : Julie Bureau

Responsable des juges : Sophie Hubert

Responsable déplacement et restauration : Anne Albert

Courant mars, les compétitions se sont
enchainées: Regroupement à St Renan et
championnat inter régional Nord à Pantin. 

Enfin, le championnat de France à Toulouse en
mai, moment très attendu par toutes nos
gymnastes qui ont réalisé de belles
performances.
La saison s'est terminée avec le gala GR-
aérobic sur le thème des 125 ans de la
Cambronnaise.

Encore une belle année pour nos gymnastes
grâce à leur assiduité et à l'investissement de
nos coachs, mention spéciale à Savannah et
Pauline nos jeunes coachs. 

Sans oublier nos coachs référentes: Julie,
Sophie, Virginie et Johanne.
Nouvelle organisation pour l'année à venir suite
au départ de Johanne; merci à elle pour les 3
années passées à La Cambronnaise.

Johana Mano

Cette finale a permis à nos gymnastes loisirs

sélectionnées en fédéral B de faire leur premier

passage en compétition.
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  COMITÉ DE SECTION GR

Gymnastique Rythmique
Cette année, la section de Gymnastique Rythmique a connu une belle dynamique portée par

l’augmentation du temps de travail de Rita, notre entraîneur salariée, et par l’engagement d’une

équipe de bénévoles motivés. Résultat : 128 inscriptions, un record pour notre section !

Cette forte hausse du nombre d’adhérents a bousculé nos habitudes, mais grâce à l’implication des

membres du bureau, nous avons su relever les nombreux défis de cette saison.

Ces excellents résultats ont été célébrés lors

d’un gala exceptionnel organisé avec la section

aérobic. Une belle occasion de fêter les 125 ans

de la Cambronnaise, en retraçant les grandes

étapes de son histoire.

Vice-Présidente : Clémence Vivet
Secrétaire : Aurore Gomet
Trésorier : Lydia Greffard
Responsable technique : Vincent Audier
Responsable juges : Clémence Vivet
Responsable vêtements : Leslie Le Bouedec
Membre: William Greffard
Responsable hébergement & Transport : Alice Cucu
Relation FFG : David Benigue

Un record de participation… et de résultats !

Pour la première fois, la Cambronnaise a été

représentée dans toutes les finales nationales.

L’an prochain, de nouveaux défis nous

attendent, avec l’entrée en vigueur d’un

nouveau code, d’un système compétitif revisité

et le souhait d’organiser une prochaine

compétition. Pour y faire face, l’équipe de

bénévoles devra continuer à s’agrandir afin de

répondre à la demande croissante pour la GR,

et ainsi accompagner au mieux les gymnastes,

quels que soient leur niveau et leurs objectifs.

Clémence Vivet

En individuel, Alissa s’est qualifiée en National

C 10-11 ans,

À Calais, deux équipes en TFC ont brillé lors

des finales TFB/TFC,

À Rennes, notre duo Fédéral A a défendu

fièrement nos couleurs,

Et enfin, à Paris, notre duo National 13 ans et

moins a clôturé cette belle série.
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Gymnastique Artistique Féminine
Malgré un début de saison difficile en raison

de l’absence de Gildas jusqu’à fin octobre,

nous engageons 24 gymnastes pour le 1er

Tour des Coupes Nationales FSCF début

décembre soit 4 équipes Seniors et 2 Espoirs.

Les exigences ayant augmenté, 10 gyms se

qualifient pour le second tour,

malheureusement sans Jeanne Naëgelé,

blessée à son dernier agrès. 3 Gymnastes sont

qualifiées pour la finale mi-mars, à Montoir de

Bretagne (2 Seniors et 1 Espoir). A noter, la

très belle 5e place de Mila Babonneau en

Minime.

De Janvier à Juin les compétitions

individuelles et en équipes se succèdent avec

leurs lots de joies lors des podiums,

d’émotions lors de records de points ou de

qualifications en finale, et leurs pleurs lors de

blessures.

L’année 2024 se clôture par un très beau gala

qui rencontre toujours beaucoup de succès.
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   COMITÉ DE SECTION GAF

Un grand merci à tous nos cadres, juges, bénévoles qui nous aident tout au long des saisons.

Notre appel de la saison passée a été entendu et nous a permis de trouver des parents bénévoles

pour le bon déroulement de notre gala en décembre et de nous accompagner pour la gestion de

nos repas lors de notre dernier déplacement en juillet. Merci à tous pour votre investissement et

nous comptons sur vous pour garder cette belle dynamique.

Vice-Présidente : Gwladys Houzé

Secrétaire : Cathy Harrouet

Trésorière : Véronique Merlet

Coordinateur technique : Gildas Kéribin

Responsable juges : Virginie Rondeau

Responsables poussines : Maelle Etourneau

Responsable Jeunesses : Gwladys Houzé

Responsable Ainées : Geneviève Naëgelé

Gestion des vêtements : Agnès Maingueneau

Gestion des Hébergements : Fanny Lamotte

“Notre appel de la
saison passée a été

entendu !

Merci aux bénévoles” 

Cette fin de saison se termine par une touche de nostalgie pour certaines ainées qui mettent fin ou

entre parenthèse leur activité gymnique en raison de leurs études ou de leurs activités

professionnelles. Elles resteront les bienvenues si leur planning respectif le permet.

Nous notons également le départ de Virginie Rondeau comme responsable de nos juges, mais qui

reste présente pour juger pour les saisons prochaines. Merci à elle pour son investissement très

prenant à ce poste.

Et enfin, Gildas Keribin, entraineur depuis 5 ans, part pour un nouveau projet professionnel. Un très

grand merci pour tout ce qu’il a apporté de compétences techniques à notre section GAF. Nous lui

souhaitons une belle réussite pour ce nouveau challenge.

Gwladys Houzé
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Gymnastique Artistique Masculine
Dépassement de soi

Dans la section masculine, on se dépasse à

chaque instant : entraînements intensifs,

répétitions rigoureuses, envie brûlante de

progresser… le tout mis en œuvre sur les tapis

des compétitions. Certains reviennent avec des

médailles, d’autres avec de légères déceptions,

mais ce qu’on retient surtout : ces moments forts

de convivialité, de défi collectif, de bonne

humeur contagieuse et un esprit d’équipe soudé

qui donne envie d’aller toujours plus loin !

Appartenance

La saison dernière, nos gymnastes ont porté haut

les couleurs du club avec leurs tout nouveaux

tee-shirts personnalisés : blanc éclatant, logo

stylisé, prénom ou surnom fièrement affiché ! Un

vrai symbole d’unité et d’appartenance, surtout

lors des compétitions et des rassemblements

interclubs. Simple, fun, et fédérateur !

Investissements

Encore une belle année d’implication pour nos

aides entraîneurs, véritables piliers de

l’encadrement des jeunes gymnastes ! Grâce à

leur engagement, la section masculine garde

toute sa vitalité. Un immense merci à eux pour

leur présence tout au long de la saison. Et ce

n’est pas fini : des formations seront proposées

l’an prochain pour renforcer leurs compétences,

les accompagner dans leur rôle et faire grandir

chaque gymnaste sur son parcours.

Challenge

Un nouveau défi s’ouvre pour la section suite au

départ du référent technique Gildas Keribin, que

nous remercions chaleureusement pour tout le

travail accompli. Maintenant, place à l’avenir ! La

section reste pleinement engagée pour

accompagner les plus jeunes, préserver l’esprit

Cambro et transmettre l’envie de continuer

l’aventure au seins du club. Pour relever ce

challenge, nous aurons besoin de forces vives. Et

pourquoi pas toi ?
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  COMITÉ DE SECTION GAM

Vice-Président : Pascal Naëgelé

Secrétaire : Anne-Laure Leclinche

Trésorier : Sébastien Brun

Responsable technique : Gildas Kéribin

Responsable juges : Pascal Naëgelé

Responsable poussins : Hervé Loyens

Responsable pupilles : Benjamin Babonneau

Responsable adultes : Valentin Lavenant

Responsable logistique & hébergement : Arnaud Malidin

Responsable vêtements : Anne-Laure Leclinche 

& Agnès Maingueneau

Responsable communication : Jean-Noël Lancien

Grandissons ensemble

Une association, c’est d’abord un collectif porté par ses bénévoles ! Et ça tombe bien : nous
cherchons activement à renforcer notre équipe sur plusieurs missions clés :

Aides entraîneurs : encadrer les jeunes gyms avec le soutien d’un référent motivé.
Juges : après une petite formation, devenir acteur du jugement aux agrès, l’occasion idéale pour
plonger dans les subtilités de la gym et rencontrer les autres clubs.
Responsable juges : assurer la coordination des juges, planifier les engagements et suivre le
référentiel officiel.
Missions ponctuelles (section masculine et événements club) : prêt(e) à filer un coup de main
selon les besoins ? On t’accueille à bras ouverts ! 

N'hésite pas à te rapprocher des entraineurs.
Jean-Noël Lancien
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PARTENARIAT
L’association s’appuie sur une alliance solide entre le

secteur public et le secteur privé, qui constitue un

facteur clé de son succès. Elle compte aujourd’hui 24

partenaires privés engagés à ses côtés, preuve de la

confiance et de la pertinence de cette collaboration.

Grâce à ce réseau, La Cambronnaise a déjà pu

organiser 18 manifestations d’envergure nationale,

régionale ou départementale, rassemblant entre 500

et 6 000 participants et mobilisant jusqu’à 900

bénévoles. Ce partenariat lui permet de poursuivre

son développement et d’élargir son rayonnement.

Consciente de l’importance de ces synergies,

l’association exprime sa volonté de renforcer et

d’amplifier cette dynamique. Elle invite donc ses

partenaires actuels et futurs à s’engager à ses côtés

pour concrétiser son slogan « Progresser ensemble »

Vous souhaitez découvrir les avantages du

partenariat et rejoindre l’aventure ?

Retrouvez toutes les informations sur notre site

internet, dans l’onglet “Devenir partenaire”.

Soirée partenaires

Signature Crédit Mutuel

https://www.lacambronnaise.fr/devenir-partenaire/
https://www.lacambronnaise.fr/devenir-partenaire/


Pôle Forme & Santé
La saison 2024/2025 en quelques chiffres…

3 disciplines (Forme, Course à pied, Sport Santé Handicap )

475 adhérents : 

415 adhérents en Forme

15 adhérents en Course à pied

45 adhérents en sport adapté

6 coachs salariés

2 coachs bénévoles (Course à pied) et 10 cadres assistants en SEP*

30 créneaux sur les 3 disciplines

2 salles : La Cambronnaise et la Fontaine

13 membres dans les comités de sections

4 réunions par an

2 journées sur le projet Longe Côte

Et beaucoup de coups de mains sur les évènements organisés par le club 

*Sclérose en plaques
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  COMITÉ DE SECTION FORME

Activités de la Forme

Vice-Présidente : Geneviève Naêgelé

Secrétaire : Patricia Saubiez

Membres : Laurie Flinois, Martine Grignon,

Brigitte Renaud, Danielle Tirilly, 

Parmi les temps forts de cette saison, la
journée sportive sur la Côte de Jade du 23
Juin avec 20 participantes.

« C'est par un beau soleil que la journée
sportive sur la Côte de Jade du 23 Juin a
débuté. Le rendez-vous était fixé à Saint
Sébastien sur Loire pour nous rendre à Tharon
en co-voiturage. 
Une séance revigorante de longe-côte était
organisée à 11h, juste le temps d'enfiler nos
combinaisons. Après 45 minutes d'effort
physique dans la mer, nous nous sommes
rendus dans une forêt à Saint Brévin l'Océan,
pour un Apéro et un pique-nique, moment
très convivial avec bonne humeur.

Pour digérer, une petite rando dans la forêt et
le long de la mer d'environ 8 kilomètres. Et la
journée s'est terminée par un petit goûter ! A
la demande de plusieurs participantes, cette
journée est à refaire pour la saison prochaine.
» 

Patricia
Adhérente et secrétaire de section 
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18 coureurs ont bravé les intempéries tout au long de cette année. Nous avons pris beaucoup de

plaisir à nous retrouver le mercredi soir et le dimanche matin avec des moments de convivialité

comme le marché de Noël. Nous avons été quelques-uns à participer aux foulées de l’éléphant de

Nantes en avril et Laurent a, sous la chaleur, terminé son marathon. Cette saison, une séance

mensuelle de renforcement musculaire, animée par Juliette et Virginie, coachs Forme, a permis de

dynamiser la condition physique des adhérents. Félicitations à vous tous pour votre régularité. 

Anne Albert

 Référente Course à pied

Course à pied



  COMITÉ DE SECTION SSH

Cette année la commission a souhaité donner
des outils aux encadrants et dirigeants de
l'association pour mieux appréhender et
accompagner le handicap. Il a donc été
proposé une demi-journée de sensibilisation
aux troubles du spectre autistique et à la
surdité en avril 2025. 

Cette matinée a été très appréciée car
l'intervention d'Adeline et Aurélie était ludique
et accessible à tous ! La matinée a d'ailleurs été
reconduite pour le week-end de rentrée. Merci
à elles !

Pour la saison à venir, la commission souhaite
mener des actions sur la santé mentale :
grande cause nationale 2025 ! Belle rentrée à
tous !!

Karen Gautier

Sport Santé Handicap

Vice-Présidente : Karen Gautier

Secrétaire : Adeline Zeller

Communication : Lucie Skreko

Membres : Dominique Bahuaud, Stéphanie

Julé, Véronique Moisdon-Thué

Favoriser l'inclusion et sensibiliser au
handicap ! Pour cette saison 2024-2025, La
Cambronnaise a poursuivi ses actions en faveur
de l'inclusion. Pour le Duoday*, Anne-Hélène a
accueilli Stéphane, et Julien (ESAT) a pu
bénéficier d'un stage de découverte d'une
semaine.

Les pratiquants de l'ESAT ont clôturé l'année
par une séance de découverte de l'escalade à
Altissimo. Ce fût l'occasion pour eux de
découvrir une nouvelle activité un peu
impressionnante !!!

*Duoday : journée annuelle pour accueillir une personne en
situation de handicap et lui faire découvrir le quotidien d’une
organisation
** SEP : Sclérose En Plaques
***Club inclusif : programme du Comité Paralympique et
Sportif Français pour aider les clubs à accueillir des
personnes en situation de handicap
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Les cours SEP** sont animés par Emma : le
lundi, elle est accompagnée de 5 aides, et le
jeudi, de 6 aides. Nos bénévoles se relaient en
fonction de leurs disponibilités. Grâce à leur
précieuse contribution, les séances sont plus
riches et variées. Leur présence permet à
Emma de personnaliser chaque séance au
maximum et de favoriser le lien social entre les
participants.

Les séances comprennent des exercices doux
de mobilité et de renforcement, réalisés debout
ou sur chaise. Elles procurent un réel bien-être,
améliorent la motricité et aident à mieux gérer
la fatigue liée à cette pathologie.

Trois de nos coachs ont participé au dispositif
club inclusif***. Anne-Hélène, Virginie et Emma
ont suivi 3 journées de formation au printemps
2025. Une opportunité pour l'association
d'approfondir ses connaissances et son projet
autour du handicap !



Danses Modern’Jazz & Urbaine
2024-25 aura été une saison très animée pour la section Danse, tant au niveau chorégraphique qu’au

niveau personnel. Clara Hourdier, notre professeure de Danse Modern’Jazz, a donné naissance à son

petit garçon, Isaho, en novembre. Durant son congé maternité et jusqu’à son retour fin février, elle a

été remplacée en partie par Laurine Mabit, ainsi que par Noémie Martineau qui a assuré les cours des

plus jeunes, en plus de ses propres cours de Danse Urbaine.

Cette année encore, de nombreux stages et projets ont eu lieu pour le plus grand plaisir de nos

danseurs et danseuses :

Dès la rentrée la section danse créée « la Fabrique à spectacle » : la Fabrique offre la possibilité

à tous, danseurs, danseuses, parents, famille ou amis, de s’investir dans la section danse de

manière ponctuelle et selon ses disponibilités au cours de l’année sur des tâches, petites ou

grandes, spécifiquement liées à la préparation du spectacle de fin d’année. L’efficacité des

personnes venues nous aider au sein de la Fabrique pour cette 1ère année est à saluer, merci à

eux pour le temps, même court, qu’ils nous ont donné !

Dès le début Décembre, Noémie a souhaité organiser une Scène Ouverte en Danse Urbaine. Une

première pour la section danse qui a rencontré un vif succès auprès des participants : après avoir

créé leurs propres chorégraphies, danseurs et danseuses ont partagé leur plaisir de danser

durant plus de 2 heures dans une ambiance folle. 

En janvier nous avons réitéré l’action « invite un copain/une copine » : durant une semaine,

chaque adhérent a eu la possibilité d’inviter un(e) ami(e) à participer à son cours de danse, pour

lui faire découvrir son activité.

Le stage parent-enfant est un moment toujours apprécié des petits et des grands . En Danse

Urbaine il s’est déroulé en Février et a encore une fois révélé de très beaux moments de partage

entre nos jeunes danseurs/danseuses et leurs parents.

En Mars a eu lieu notre formule inédite en Danse Urbaine « Hip Hop Session » : initiée par

Noémie, cette formule Hip Hop Session a fait l’objet d’un travail approfondi pour nos danseurs du

groupe de perfectionnement en Danse Urbaine, allant du Master Class début Mars sous la

direction de Tony Zaolo, danseur et chorégraphe reconnu dans sa discipline, jusqu’au spectacle

du Pokemon Crew mi-Mars à la Cité des Congrès de Nantes. Ce furent des moments intenses

pour tous avec ce grand plongeon dans l’univers du Hip Hop et du Break Dance.

Fin Mars vient le tour des groupes Approfondissement et Perfectionnement en Modern’Jazz qui

participent avec Clara aux rencontres amateurs de Brière. Une belle expérience pour nos

danseuses, qui leur a permis de découvrir les prestations d’autres associations. Enfin en Juin, le

groupe de Perfectionnement en Danse Urbaine a eu l’occasion de se produire au spectacle de

danse donné lors du festival Kizomba à St Herblain, une expérience différente mais toujours

intéressante.
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  COMITÉ DE SECTION DANSE

Le 21 juin 2025 a clôturé la saison avec notre spectacle de fin d’année sur le thème du « CIRQUE ». 

Toujours avec autant de dynamisme et de créativité, nos professeures nous ont offert un spectacle

de qualité tant au niveau artistique que technique qui, grâce à leur investissement et à celui de tous

les élèves, a transporté les plus de 850 spectateurs dans l’univers magique du cirque. Nous tenons à

remercier encore une fois Clara et Noémie, ainsi que Laurine et tous nos danseurs et danseuses pour

leur implication. Nous remercions également tous les bénévoles qui ont répondu présents et sans qui

rien n’est possible.

En septembre, nous retrouverons Clara pour les cours de danse Modern’Jazz, en danse urbaine,

Noémie a fait le choix de nous quitter pour se lancer dans de nouveaux projets et nous lui souhaitons

de tout coeur beaucoup de réussite. Elle sera remplacée par Anna Verron et Katell Recoquillé, qui

assureront les cours de danse urbaine. Toutes deux proposent une danse dynamique et pleine

d’énergie qui ravira nos adhérents. Les inscriptions se présentent très bien. De nombreux cours sont

déjà complets.

Marie-Pierre Girard

Membres  : Emilie Boisramé, Marie-Pierre Girard,
Bérengère Glotain, Cléa Lazard, Azeline Roger,
Anita Santax
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   COMITÉ DE SECTION CAPOEIRA 

L’un des moments forts de l’année fut notre

voyage à Rio de Janeiro avec un groupe de 15

capoeiristes. Cette immersion au cœur du

berceau de la capoeira a été une découverte

exceptionnelle, riche en rencontres, en

échanges et en apprentissages. Chacun est

revenu avec des souvenirs impérissables et

une motivation renouvelée. 

Capoeira
Cette saison a été marquée par un travail

artistique centré sur les danses traditionnelles

brésiliennes. Nous avons eu le plaisir de

raconter l’histoire des peuples indigènes

d’Amazonie à travers de magnifiques

chorégraphies, imaginées et mises en scène

par Julie (Professora Nega), à l’occasion du

passage des cordes 2025. Ce projet a permis

de mêler culture, danse et histoire dans une

expérience immersive et inoubliable. 

Vice-Présidente : Julie Vieira Dos Santos
Secrétaire : Charlotte Diverres
Responsable technique: Gesivaldo Vieira Dos Santos
Responsable organisation festival  : Maïna Uhel
Représentant au comité directeur : Franck David

Une année très importante et particulière pour

la section, mais aussi pour la capoeira en

général. En effet, Julie célèbre ses 20 ans de

pratique. Pour une femme, atteindre un tel

niveau dans cet art reste rare et mérite d’être

souligné. Son parcours force l’admiration :

malgré sa blessure cette année, elle n’a jamais

baissé les bras. Toujours présente, elle a

continué à nous encourager, à transmettre son

savoir et à organiser au mieux chaque

événement, veillant au bien-être et à la

progression de tous. Sa détermination et sa

passion sont une véritable source d’inspiration

pour le groupe. Grâce à elle, nous avons vécu

une saison riche, non seulement sur le plan

technique, mais aussi humaine et culturelle.  

En résumé, 2025 restera pour nous une année

marquante, rythmée par la découverte, le

partage, et l’engagement sans faille de notre

professeure. Nous avons grandi ensemble,

portés par l’énergie de la capoeira et la

richesse de la culture brésilienne.

Le comité de section Capoeira

Cette année nous a

rappelé que la capoeira

est bien plus qu’un

sport : c’est une

histoire, une tradition,

un lien entre les

peuples et une école

de persévérance. 
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   COMITÉ DE SECTION CABARET 

L événement attendu ! 

La fréquence des Cabarets Cambro tous les deux ans est attendue par notre public assidu et fidèle,

plus de 750 personnes sur les deux représentations, samedi soir et dimanche midi. Une grande année

de travail pour un spectacle de près de trois heures.

Une nouvelle formule repas froid sur planche était servie par une quarantaine de personnes du

service Restauration .Une très bonne ambiance conviviale régnait dans la salle.

Sur scène, plus de 80 participants (acrobates, danseurs ,danseuses, acteurs ,actrices, musiciens,

chanteurs et chanteuses) ont offert un spectacle électrisant avec des numéros émouvants,

spectaculaires et humoristiques. Il règne parmi tous les acteurs du spectacle, un réel respect et une

complicité partagée par cette inter- génération et les disciplines du club.

Merci à la mairie de St Sébastien sur Loire et ses services, aux bénévoles de l ombre, techniciens

régie , son et lumière, régisseurs plateau, décorateurs, costumières, maquilleuses, service logistique ,

accueil, et service restauration et bar.

Le Prochain Cabaret est prévu pour Novembre 2026.

                                          Le bureau Cabaret Cambro

Cabaret

Responsables : Geneviève Naëgelé, Robert Michelot
Membres : Virginie Chaussée, Sandrine Folliot, Jean-
Jacques Folliot, Karen Huguen-Gautier, Sophie
Hubert, Dominique Lemesle, Sarah Renou, 
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  COMITÉ DE SECTION ÉVEIL

Eveil de l’Enfant & 1er Pas 
L’Eveil de l’enfant, on vous explique tout !

Nous reconnaissons que l’enfant a besoin de

vivre un maximum d’expériences, représentant

pour lui un chemin de découvertes, un espace

de relation avec les autres, un lieu d’initiatives

où il peut prendre conscience des possibilités

de son corps et les exprimer avec joie.

Ces expériences se vivent par le jeu et dans le

jeu. Sans visée technique, ni spécialisation

précoce les activités proposées permettent

d’accompagner l’enfant dans son

développement global.

Vice-présidente : Christine Cauchon

Secrétaire : Lucie Skreko

Pour les plus grands de 3 à 5 ans nous

proposons 6 séances/semaine : 

Jouer, s'amuser, découvrir son corps,

s'appliquer pour réussir, se concentrer sur des

consignes, mieux connaître son environnement,

prendre conscience de ses possibilités, se

socialiser avec l'adulte et les autres enfants,

développer la créativité, la coordination à

travers des activités telles que : Le Hockey, les

jeux de ballons, les activités gymniques et

athlétiques, la Danse, le Roller, Le Judo, le

cirque, les jeux de raquettes, les jeux collectifs.

 

Toutes ces activités sont encadrées par des

éducateurs bénévoles (Dominique, Frédérique,

Martine, Natacha, Sylvie,)  et salariés formés

(Anne-Hélène, Clara, Léna). Merci à tous pour

cette belle année riche en découvertes.

Anne-Hélène Le Méléder

Pour les plus jeunes de 6 mois ’à 3 ans :    nous

proposons 3 séances/semaine accompagnées

d’un adulte pour des découvertes motrices, la

prise de confiance en lui, les sensations tactiles

sur des supports différents, multiplier les

positions et entrer en relation avec les autres.
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  COMITÉ DE SECTION LILO

L’activité Lilo, (Loisir Innovant, Ludique et Original) lancée il y a trois ans en partenariat avec le

comité régional de la FSCF, a poursuivi son chemin cette saison avec un effectif plus réduit. Destinée

aux enfants de 6 à 9 ans, elle leur permet de découvrir et de pratiquer des activités sportives

émergentes, sans avoir à se spécialiser dans une discipline unique.

Au programme de cette année :

Kin-Ball

Spike-Ball

Poull-Ball

Pickle-Ball

Speedminton

Disc Golf

et même le Tchouk-Ball.

Une palette riche et originale, qui a offert aux enfants des séances à la fois sportives, ludiques et

variées.

Encadrés avec dynamisme par Juliette, chaque mercredi a été une occasion de découvrir un

nouveau sport et de partager un moment convivial. Nous la remercions chaleureusement pour son

investissement et son énergie.

Pour l’année 2025/2026, la section Lilo sera mise en pause afin de réfléchir à son avenir et de

préparer un renouveau. Nous reviendrons vers les familles et les futurs adhérents avec de nouvelles

propositions afin de donner un second souffle à cette belle activité.

Nous espérons retrouver de nombreux enfants enthousiastes dès la rentrée 2026/2027 pour écrire

ensemble la suite de l’aventure Lilo "Multi activités" !

Lilo Sport - Multi Actvités

Vice-présidente : Christine Cauchon

Secrétaire : Lucie Skreko
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  COMITÉ DE SECTION ACM

Accueil Collectif de Mineurs
Les Accueils Collectifs de Mineurs : c’est le centre de loisirs d’activités gymniques de la

Cambronnaise. Pour la 1  fois sur les petites vacances en plus de l’été nous avons accueilli des

enfants de 6 à 12 ans. L ‘équipe d’animation propose des activités variées tout au long de la journée

en plus des activités gymniques chaque matinée. Le midi les enfants apportent leur pique nique. Il

n’y a jamais le temps de s’ennuyer.

ere

Cet été avec les belles journées nous avons pu

faire des batailles d’eau pour se rafraichir. Une

journée spéciale 125 ans a été organisée et les

enfants ont pu participer à une grande fête

d’anniversaire. Chaque vendredi un spectacle

clôturait la semaine et les enfants pouvaient

montrer leurs progrès aux parents et amis

invités pour l’occasion.

Vice-Présidente : Christine Cauchon
Directrice : Anne-Hélène Le Méléder
Equipe d’animation : Alana, Bastien, Diene, Emma,
Gildas, Heidi, Julie, Léa, Léna, Lola, Maelys, Maeva,
Margaux, Nolan, Paola, Romane D, Romane M, Sophie

Entre les parties de Uno, de Kems, de Loup

Garous, les sorties sur les îles, au bowling, à la

piscine, au jardin des plantes, mais également

les après midi grand jeux comme : Koh Lanta,

Fort Boyard, Escape Game, et le traditionnel

Troc Patates, les enfants ont toujours le sourire

et les animateurs toujours plus d’idées pour les

amuser.

En Octobre « Halloween » rythmait nos

journées, en février une sortie au jardin des

plantes et une crêpe-party et en avril des

activités manuelles autour de Pâques. Chaque

enfant a pu se faire de beaux souvenirs.

Enfin pendant ses journées d’activités nous

avons pu accueillir des jeunes à partir de 16 ans

pour leur stage pratique du BAFA.

Anne-Hélène Le Méléder

Une journée type c’est :
Un accueil de 8h30 à 10h et de 17h à 18h

Des activités Gymniques  de  10h à 12h

Le pique nique à 12h puis les jeux calmes

jusqu’à 14h

La grande activité de 14h à 16h

Le gouter à 16h
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Référente

Cambronn’aide est une opportunité, un plaisir, du partage, de l’apprentissage et surtout des

bons moments et des bons souvenirs. 0n partage beaucoup de choses avec tous les jeunes de

cette section, ainsi que ceux qui nous encadrent et nous accompagnent. Ici, j’apprends des

choses précieuses qui pourront me servir à ma vie professionnelle, mais surtout je stocke des

souvenirs inoubliables dans des évènements riches en partage (et en rire). Nous sommes tous

fiers de nos aboutissements et de nos projets.

Clémence 

   COMITÉ DE SECTION CAMBRONN’AIDE 

Cambronn’Aide
La saison 2024-2025 a permis à la section de trouver sa nouvelle organisation. Actuellement

constitué en majorité des jeunes de la section aérobic et GAF, l’objectif est l’inclusion de jeunes de

d’autres sections pour les prochaines saisons ! Cette année a été occupée par la préparation du Festi

Cambro, un évènement convivial intergénération et intersection. 

Voici quelques retours d’expérience sur la saison :

Je dirais que Cambronn'aide m'a permis d'apprendre de nombreuses choses notamment au

niveau de l'organisation d'un évènement, de me sentir utile à l'association en ayant des

responsabilités et en faisant des actions concrètes, de passer de superbes moments entre jeunes

dans un esprit d'équipe et de convivialité ! J'ai adoré faire partie de Cambronn'aide .                             

Pauline

Vice-présidente : Christine Cauchon
Référente : Jeanne Naëgelé
Adjointe : Léane Paimparé
Secrétaire : Pauline Remaud / Adèle Fromentoux
Trésorière : Camille Lebreton
Création de projet : Neela Malidin / Loryne Charrier
Communication : Clémence Pairé / Savannah Le May
Gestion jus de pomme : Elina Maingueneau / Lena Maron
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On se présente : Kiara, Elina Maxence et

Clémence, jeunes gymnastes et bénévoles de

La Cambro. Nous avons eu la chance d'avoir

participé à la 49 ème édition du Camp FICEP*

(camp international sportif et interculturel) à

Kralupy nad Vltavou, à 20 km de Prague, en

République tchèque, du 26 juillet 2025 au 2

août 2025. Un pré-camp entre Français a été

organisé pour faire connaissance en premier

lieu avec notre propre nation, du 24 juillet 2025

au 26 juillet 2025 à l'UCPA.

Après une visite à la Tour Eiffel, des activités

sportives et les métros de Paris avec nos

valises… place à l'embarquement direction

Prague ! Avec un temps capricieux nous avons

retrouvé les sportifs Allemands, Autrichiens,

Roumains et nos organisateurs : les Tchèques !

Camp Ficep
Place aux journées chargées en sport:

randonnée, fitness, Parkour, volley, badminton,

Bubble foot, yoga, basket… histoire de préparer

la saison sportive prochaine ! 

Ainsi qu'en culture : visite de la Capitale, de

villages, quizz local, dégustation locale… Nous

avions un vaste espace dédié à nous : l'hôtel

sport, un gymnase, des terrains et un parc.

Cela nous a permis de nous rapprocher, de

communiquer, d'échanger nos cultures, nos

traditions, mais surtout de créer des souvenirs

inoubliables gravés à jamais !

Enfin les soirées clôturaient nos journées, entre

choc des cultures, quizz, disco, veillées, danses,

mille moments partagés à rigoler et apprendre!

Mille MERCI à la FSCF et à LA CAMBRO de

nous faire vivre tout ça : des opportunités

incroyables !

*FICEP : Fédération internationale catholique

d'éducation physique et sportive
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  COMITÉ DE SECTION AMICALE  

L’Amicale

Référent Amicale  : Yves Maingueneau
Responsable matériel : Yves Maingueneau
Responsable bar : Arnaud Malidin
Responsable restauration : Christine Canzillon
Responsable couture : Dominique Huguen

L’amicale c’est aussi la gestion du bar

dominical au foyer ou à l’occasion du 14 juillet,

mais aussi une aide apportée lors des

différents galas de sections.

Encore une nouvelle saison bien remplie pour

l’amicale, rythmée par ces journées de travaux

se déroulant un lundi tous les 2-3 mois. Elles

consistent à l’entretien général des bâtiments

et des différents matériels. Que ce soit en

plomberie, électricité, couture, ferronnerie,

menuiserie, peinture…il y en a pour tout le

monde.

Alors n’hésitez plus, que ce soit pour un coup

de main ponctuel ou régulier,

venez rejoindre les rangs de l’amicale !

Merci à tous,

Yves Maingueneau
Nous avons aussi une équipe Popote qui gère

les repas à l’occasion des stages effectués sur

le site mais aussi lors des différents

évènements tel le cabaret ou notre traditionnel

week-end de rentrée, lors des déplacements

sur certaines compétitions et bien sûr durant

nos journée travaux.
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Naissances

Isaho, fils de Clara, professeure de danse modern'jazz et yoga

Joséphine,  fille de Lucie Skreko, secrétaire de l’éveil et référente communication de la section           

Sport Santé Handicap

Louison, fils de Celine Millour, cadre GAF

Décès 
M FROMY Guy, papa de Bérengère Fromy ancienne gymnaste et juge Aérobic

Mme IZACARD Germaine, maman de Christophe Izacard, membre du comité directeur et

grand-mère de Maëlys, cadre GAF

Mme PERION Marie-Claude, maman d'Eric Périon, ancien gymnaste et bénévole Cabaret

M CHARNEAU Guy, ancien dirigeant, gymnaste, cadre GAF/GAM et secrétaire GAF dans les

années 70. Beau-frère de Georges GREGOIRE, membre du comité directeur

M NAËGELE Jean-Claude, papa de Pascal Naëgelé, Vice Président GAM et beau père de

Geneviève Naëgelé, Vice Présidente Forme et Santé

Mme BELLEFET Marguerite, amicaliste, sympathisante de la Cambronnaise et épouse de

Joseph Bellefet, grand dirigeant de La Cambronnaise

Mme PENEAU - LAFOND Coraline, ancienne gymnaste et fille de Olivier Peneau, gymnaste

Mme GUILLARD Marie-Françoise, maman de Didier Guillard, bénévole

Mme GIRARD Josiane, maman d’Isabelle Frion, ancienne Vice-Présidente Gymnastique Aérobic

Médailles et Diplômes
Diplômes professionnels

Léna VINCELOT - BPJEPS Activités Gymniques Acrobatiques

Maëlys IZACARD - BPJEPS Activités Physiques pour Tous

Margarita KARAINA - CQP Activités Gymniques d’Entretien et d’Expression

Nos Joies & Nos Peines
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7 rue de la Croix Blanche
44230 St Sébastien/Loire

02 40 80 68 53 la-cambro@orange.fr

lacambronnaise.fr

Contacts


