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L= DERNER,

—
Communiquer aupres des adhérents, tel était déja I'objectif des
dirigeants de la Cambronnaise en 1947, année de diffusion du premier
numéro du Dernier Carré.

Mais d’oll lui vient ce nom : « Dernier Carré » ? Quel lien avec 1a
Cambronnaise, d’hier et d’aujourd’hui ?

Un peu d’histoire s’impose...

Chacun aura fait le lien entre I'appellation de notre association « La
Cambronnaise » et le fameux Général Pierre Cambronne qui vécut a
Saint-Sébastien-sur-Loire dans sa résidence de la Baugerie, a l'issue
de sa carriére militaire, et ou il demeurera jusqu’a la fin de sa vie en
1842.

En juin 1815, la bataille fait rage a Waterloo contre les Anglais.
Cambronne, fidéle de Napoléon, commande le dernier carré, dernier
rempart d’hommes défendant notre cause. Somme de se rendre par
le général britannique Colville, Cambronne aurait répondu :

« La garde meurt mais ne se rend pas ! »

Puis, devant I'insistance de ennemi, la légende laisse entendre que
le général lance un certain mot « M....»

Symbole de résistance, de ténacité, de courage, le dernier carré de
la Vielle Garde a ainsi inspiré nos prédécesseurs qui a I'époque se
sont reconnus a travers ces valeurs que nous défendons toujours
aujourd’hui.

I

UN Nom porteurae sens
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Le mot du PréSi dent

Christian BABONNEAU

President Général

Respect et Reconnaissance

La Cambronnaise fétera ses 120 ans en 2020 sous des conditions favorables s'il n'y a pas de changements d'ici la.
Prés de 1400 adhérents, plus de 70 bénévoles, des salariés disponibles et compétents, des comités de sections qui
fonctionnent, un Comité Directeur de 28 personnes pour coordonner le travail de 14 sections de compétitions, de
loisirs et d'activités culturelles. Des heures et des heures de travail et d'engagement qui méritent notre respect et notre
reconnaissance.

Deux mots importants en cette année, ol notre Fédération de base met en avant la reconnaissance et le respect.

Deux mots pour symboliser la saison 2016 /2017 :

- Reconnaissance et Respect par le bel hommage rendu par Monsieur le Préfet de Région & notre Association le
vendredi 2 décembre 2016 & I'occasion de la remise de la médaille d'or de la Jeunesse et des Sports et de I'Engagement
Associatif & Claire Darius, Marie-Christine Jean et Georges Grégoire.

- Reconnaissance et Respect a trois de nos dirigeants qui nous ont quittés, trois compagnons de route, trois décideurs
et meneurs de femmes et d’hommes qui ont donné a la Cambronnaise des heures de gloire mais aussi le moyen de
tracer le chemin de I'avenir et du développement. Merci & Joseph Bellefet, Maurice Renault et René Thibault.

- Reconnaissance et Respect pour tous ces dirigeants récompensés, par le label d'or du Club Formateur ; la
reconnaissance du sport au féminin en la personne de Sophie Hubert et le label Atout Forme par la FSCE

- Reconnaissance et Respect a deux dirigeants de grande qualité qui ont décidé de prendre un peu de recul tout en
restant & disposition, car lorsque I'on vit Cambro, on reste Cambro : Georges Grégoire qui abandonne son poste de
Secrétaire Général aprés 30 ans de Comité Directeur et Serge Pairé qui laisse la fonction de vice-président de la section
gym féminine lui aussi aprés 25 ans de Comité Directeur. Je n'oublie pas non plus Eric Chevalier qui a siégé 15 ans au
Comité. Leurs successeurs peuvent compter sur eux.

- Reconnaissance pour nos partenaires publics et privés.

- Reconnaissance et Respect, enfin pour I'ensemble des personnes qui font la Cambronnaise d'aujourd’hui sans
renier notre histoire et notre passé. Merci aux cadres, juges, bénévoles de "Amicale et au Comité Directeur pour leur
investissement de tous les jours.

Je souhaite le meilleur pour la Cambronnaise, cette grande dame, le meilleur dans la reconnaissance et le respect pour
les personnes qui s'engagent auprés d'elle, mais aussi la reconnaissance et le respect que nous devons a I'ensemble
de nos adhérents quelque soient leurs capacités et leurs qualités.

Bonne saison 2017/2018.
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et SECrétaire Général

Georges GREGOIRE

Secrétaire Géneral

RAPPORT D'ACTIVITES 2016/17

Comme tous les ans, le mois de septembre voit la reprise des activités sportives et de loisirs sachant qu’en juillet et ao(t
la Cambronnaise organise les Accueils Collectifs de Mineurs («Centre de loisirs»).

Aprés notre assemblée générale d’octobre 2016, Maurice RENAULT nous a quittés, il avait &é gymnaste, Vice-président
de la section masculine et membre de la commission technique au Comité Départemental FSCE

Au mois de juin, nous avons perdu encore un grand serviteur de la Cambronnaise : Joseph BELLEFET, qui avait été
I'artisan de la section de gymnastique féminine.

La saison a commencé par notre participation & Sportissimo, ce début de saison était marqué par la préparation du
Cabaret qui fut encore un trés grand succés sans oublier la préparation des galas : les féminines en novembre, les
masculins en décembre, la GR en janvier. Tous se sont déroulés comme tous les ans au Gymnase de la Martelligre.
Je remercie la Municipalité pour la mise & disposition gratuite de cet équipement. Le gala masculin était couplé avec
le trophée GAM. A cette occasion Joseph BARDET a regu la médaille d’argent de la Jeunesse, des Sports et de
I'Engagement Associatif. Cette médaille lui a &té remise par notre Président Christian BABONNEALU en présence
de nombreuses personnalités. Les premier et deux avril, la grande RODA de la Capoeira, le twirling et I'Aérobic se
produisaient en juin ainsi que la section danse a I'Escall qui clbturait cette saison, sans oublier le Festi'Cambro le 8
juillet.

Les compétitions se sont terminées début juillet, toutes les sections ont obtenu d'excellents résultats dans leurs
différentes catégories.

La formation est toujours notre priorité. Cette année la Cambronnaise s'est vu décerner par le Comité Départemental
Olympique et Sportif le CDOS d'OR des clubs formateurs, 'OR pour la 3&me fois. Le CDOS a également récompensé
Sophie HUBERT au concours Femme et Sport.

Parmi les récompenses, il est & noter les 3 médailles d'OR de la Jeunesse des Sports et de I'Engagement Associatif
remises par Monsieur le Préfet en personne a Marie-Christine JEAN, Claire DARIUS et moi-méme. Ces récompenses
ont &té remises le 2 décembre 2016 a la Préfecture. Ces trois médailles, remises a des membres de notre Association,
ont valu une mise a I'honneur de la Cambronnaise illustrée par un petit film commenté par Christian BABONNEALL.

Quelgques semaines avant la fin de saison Béatrice CHAUFFAILLE, responsable de la section Twirling et Aurélie RAINEAU

ont souhaité nous rencontrer pour nous annoncer que tous les cadres de la section arrétaient a la fin de la saison.
Personne ne souhaitait prendre la suite. Il a donc été décidé de mettre "activité Twirling en sommeil comme il y a
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quelques années.
Mous remercions tous les cadres et le comité de la section pour le bon travail et les trés bons résultats obtenus pendant
ces 10 annees en attendant de repartir.

Pendant cette saison, le Comité Directeur a réfléchi a la construction d'un local de rangement. |l convient en effet
de mettre 4 I"abri le matériel qui était stocké chez d'anciens dirigeants qui nous ont malheureusement quittés et des
costumes stockés actuellement dans un local privé.

Cette saison nous avons accueilli de nombreux stages départementaux, régionaux et fédéraux. Merci 4 nos cadres
qui se sont adaptés pour assurer leurs entrainements et a notre équipe Popote qui a assuré I'intendance avec toujours
autant de succés.

Réguligrement notre équipe de retraités a assuré les petits travaux nécessaires au bon fonctionnement de notre
équipement, merci a eux.

Merci aux cadres, juges, membres du comité et aussi les nombreux parents qui suivent leurs enfants pendant les
déplacements.
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/\67@7 ﬁi'/ j Anthony LOISEAU

Trésorier

La commission finances, composée de dix personnes cette saison, assure quotidiennement tout au long de
I'année le suivi financier, juridique et comptable de I'association.

Un service qui agit constamment dans I'ombre des activités mais qui est absolument nécessaire, comme
beaucoup d’autres missions, au bon fonctionnement de I'association.

Cette saison a vu I'entrée d'un nouveau membre au sein de la commission. En effet, cette annés ast une
année de transition pour la section de Gymnastiqus Rythmique puisque Eric Chevalier a souhaité passer la

main & Ludovic Mole.

Mous remercions Eric qui a donné de son tam

ue vice-préasident et ensuite trésorier-adjoint pour la section

3an5 lesquels il s'investi pour I"association).

et de son énergie depuis des années, tout d'abord, en tant
R (sans compter toutes les autres actions

Et par cet article, je remercie aussi toutes ces personnes qui composent cette commission et celles qui
gravitent autour d’elle pour le bien de notre chére dame gu'est La Cambronnaise.

Anthony LOISEAU.

Synthétisons le compte de résultat de I'exercice
du 1* Juillet 2016 au 30 Juin 2017

paur 100 € pour 100 € |
Les Charges Les Produits
Animations et autres sous-traitances 5§ Colisations : ME
Charges de fonclionnamant. 15€ Subventions : 15 €
Fluides 1ne |Produits des manifestations st locations de salles 1BE
Charges de personnsl Erld d produits (dons, done kloméiques St K conwret GE
‘avanir)

Licences TE
Déplacements aux compétiions el stagas 13 € Participations aux dépenses (déplacements et slages) 3E
Dotations aux amorissemants (batiments reconsiruits et g5y Cuote par des subventions dinvestissements (b&timanis WE
rénovés an 2008) \i reconstruits et rénovés an 2008)

Produits financiers 035€

Résullat daficilais 02BE
TOTAL : 100 € TOTAL : 1D E

LaSambromatse 8
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Lmtaes ViCES Présidents

= .J.T

L
Pascal NAEGELE

Activités de compétition
Suivant notre projet associatif, le ceeur
de métier de la Cambronnaise c’est la
compétition !
Qluidit compétition ne dit pas forcément
haut niveau. Aussi avons-nous la
chance au sein de nos fédérations
de pouvoir pratiquer et présenter des
gymnastes en compétition a tous
niveaux.
Cela n'empéche pas les gyms et
twirlers les plus performants de briller
lors des compétitions nationales.

C'est |a toute la richesse de notre
association : une place pour chacun,
avec un maitre mot, se faire plaisir
quel que soit son niveau.

Un trés grand merci a tous les cadres
et juges qui durant 10 mois de I'année
s'investissent sans compter auprés
de nos sportifs pour les accompagner
dans leur évolution.

Geneviéve NAEGELE
Activités du loisir

Cette saison s'est bien déroulée pour
toutes les activités du secteur loisir,
mais il est toujours intéressant d'étre
a I'écoute de nos adhérents, pour
permettre une bonne adaptation et
une meilleure évolution. MNotre ligne
directive donc, pour cette année,
était d'améliorer le fonctionnement
et les relations inter activités. C'est
pour cela que nous avons essaye de
dynamiser notre comité de sections
pour qu'il soit une aide pour les cadres
et facilite I'organisation des activités
et des temps forts tout au long de la
saison. MNotre comité est composé
de Brigitte Renaud, Martine Grignon,
Armelle Dubois, Claude Vallée, Henri
Olive, Anne-Héléne Le Méléder, Gaslle
Boué, Virginie Chaussee et Geneviéve
Maggelé.

Merci a tous les cadres bénévoles et
salariés de leur investissement pour le
bon déroulement des activités.

Karen HUGUEN
Activités culturelles et adaptées

Pour aller plus loin dans les
propositions culturelles, un stage de
découverte de thédtre et de danse
a été organisé cette année sur un
week-end. Méme si la mise en place
fut compliquée et les participants peu
nombreux, ils sont préts a renouveler
l'expérience lors d'une prochaine
session. Avis donc a tous les amateurs
de ces belles activités. N'hésitez pas a
vous faire connaitre !

Comme d'habitude, les sections
Danse et Capoeira ont proposé leurs
spectacles de fin d'année et passage
de corde.

Les activités adaptées ont également
été reconduites de la m&me maniére
cette saison. Les pratiquants é&tant

toujours ravis des propositions
d'Anne-Héléne Le Meleder qui
encadre cette section.

Les activités culturelles ont fini
la saison dans la détente avec le
FestiCambro

A l'année prochaine.
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Gymnastique AérobiC

—

i La saison poétique et dyna

———————— =

L'heure du dernier carré est arrivee :

Petit regard sur la saison passee...

De cette année tonique et ensoleiliée,
Quelgues images surviennent en priorité :

Des aérobiguettes toutes de rose vétues

Sautent, cabriolent en baskets sans tutu !

Leurs parents dans les gradins des compétitions
Applaudissent en rythme toute |a section |

Regard rieur et barbe de velours

vincent charme ses dames et le public tout autour !
Tandis qu’'un entraineur italien subjugue d’'un hélico-ecart
Mos gymnastes en stage un week-end a Dinard !

Fi de nostalgie,

L'année est réussie !!

———

—

. Composition du staff aéro :

. Section : 50 membres

' Présidente de section : Catherine Collard

: Responsable déplacement : Anne Albert

. Secrétaire : Sophie Hubert et |sabelle Frion assistante

.

Regard vers 'horizon,
Vive la nouvelle saison !

F '} - o -»
L [ - "f:"' Vol
o 1

'E.;.

o
Pleine de projets et haute en couleur
Virginie pilote son équipe d'entraineurs
Et vise le podium, les médailles et ...

| La bonne humedur i~}

e ————————— S —————

« COMITE DE SECTION
Responsable technique et Enfrainedr . Virgirie Chaussee

& Entralneurs bénévoles : 1sa, Lea, Camilie, Cyrielle et Sophie
7 Juges | : Cathie, 1sa, Léa, Gamili, Cyrialle, Julie et Sophle
1 juge Wi : Wirginie

« POUR LA NOUVELLE SAISON :

Chacune poursult sa misslon, harmmis
 |sabelie Frion, en plus de sa fonction d'antrai

rod i;l“‘.‘ 7

Cyriele qui se conzacre a

=0n avenir professionnel

neur. assistera Catherine Collard aux réunions du Comité Directeur

- Gatille Lancien refoint 'équipe des entraineurs

L&{ﬁﬂhlmﬂiﬂsﬂ 10

- Natacha Malidin en soutien Sur les evanements annuels.

Et nous accueillons toutes les bonnes volontés !
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. La Saison 201

. par une trentaine de Cadres. Serge Pairé, Vice-président depuis de

* années, a désiré prendre du recul. Mais il reste toujours 12 pour nous aider | Encore

" merdi 4 toi pour ton implication durant toutes ces années.

' Les 190 gymnastes de la section se sont rassermblées dés novembre pour notre gala
* annuel sur le théme des jeux olympiques, une belle soirée avec du beau spectacle. . :
* Puis les compétitions ont commence avec les coupes formations FFG pour les petites, et le 1er tour des Coupes d'Hiver FSCF ©

. pour les plus grandes.

52017 a été marquée par le changement, avec I'amivée de nouveaux
s de section afin de coordonner les équipes et les groupes encadrés

trés nombreuses

A

* 9017, a démarré avec la cotation interne, ce fut un aprés-midi riche pour la section ofin de préparer les compétitions a venir
* Puis, les challenges par équipes (2 equipes Poussines et 6 équipes Jeunesses-Ainées engagées) et les championnats par :

© équipes FFG (2 equipes engagées)
* Ayril-mai sont les mois des compétitions individuelles

© Départemental : Poussines (5 gyms engagées dont 2 podiums) - Ainées-Jeunesses (21 gymnastes engagees dont 5 podiums) -
* Fédéral individuel avec 7 gymnastes engagées dont 2 ont reussi leur qualification pour les finales par agrés. :

* Juin place aux compeétitions par équipes :

* Poussines : 3 équipes engagées (dont 1 podiun)

- Jeunesses : 3 équipes engagées (dont 1 podium)

© Ainées : 2 équipes engagées (dont 1 podium)

- Fédéraux Jeunesses-Ainées (4 équipes engagées) : Objectifs atteints

Je tiens a remercier toutes les personnes qui permettent a ces jeunes gymnastes d'effectuer
leur sport avec plaisir. Je pense tout particuligrement, aux cadres, aux juges, aux bénévoles de
toujours, d'un week-end ou d'un jour, sans qui rien ne serait possible.

» CADRES ET DIRIGEANTS
Gwladys HOUZE Vice Présidente
BASTIEN Stan, CARRIOU Blandine, FERDIMNA/

pour ces 4 équipes, BRAVO 8

ND Margawux, FREUCHET Jonathan, HOUZE Gwiadys,

LE DUIN Boris, LE MELEDER Anne-Helena, MILLOUR Céclle, NAEGELE Ginou, OURY Sandrine,

» JUGES

LEFERVRE Manan, MALIDIN Natacha, MAEG
Malika, RABALID Diane, RONDEAU Virginie.

PETIT Madlle, PATRIGEDN Romuald, CORGNET Notwenn & ALBERT Anagle.

BABARY Estelle, BABONNEAU Aurdlie, DARIUS Claire, DUFERRAY Stéphanie, GALVIM Karine,
HASCOET Laurans, HOUZE Gwiadys, JEAM Eksabeth, JEAN Marig-Christing, LANCIEN Gaslls,

ELE Ginou, OLLIVIER MOULIN Katia, PASCUE

11 La{a"mnrmgﬁ_nsg



LaAmbronnaise 12

a3, :
Une trés frés belle année. 2 g § 30 2 5 4%
Pour la gymnastique masculine la saison s'est officiellemnent h. ’__,1'" . o W e .

terminée le 23 juin 2017 avec notre demiére réunion du /J L'fj £4 bl *t. i
e r.t" P~y

comité de section. Les avis sont unanimes, la saison 2 été ’

particuliérement bonne. i l b
Slr'.eplmdasrémmatstienentﬂndumaiﬁajssipurlandésinn,l’fmﬁmceqd - 14
o'est maintenue tout au long de 'année sportive. :

Sur le plan des résultats, chez les Poussins, la saison a éte exceptionnelle puisque
I'équipe est sacrée championne départementale puis régionale, ce qui n*était pas anivé depuis prés de 10 ans : un grand
bravo & Jonathan Freuchet pour son travail ot & Olivier Sédilleau, responsable de la section, qui aprés cefte brillante saison
passera le relais & Romain Teigne.

Chez les pupilles, I'année aura été plus chaotique. L'effectif en début de saison 'était pas trés conséquent et a fondu en
cours d'année obligeant les responsables de la section, Benjamin et Jéréme Babonneau 3 faire le choix de concourir en
catégorie federal 2 pour le championnat de fin de saison & Dax. S| I'effectif est moindre dans cette catégorie (15 gyms
maximum), le niveau est pour autant tout aussi élevé. Et aprés un brillant match, nos Pupilles décrochent une médaille
d'argent largement méritée, notamment au regard de 'esprit d*équipe dont ils ont fait preuve en fin de saison.

Chez les Adultes, c'est plus constant. Avec un affactif autour de 45 gyms, Sébastien Brun, présente & Dax deux équipes
damlacatégmielapiusélwéa:Fédéral Lﬁeﬂmc'eﬁt\ademiéﬂﬂplamqmmﬁmtﬁl’équipewéswhés
belle compétition et ce malgre la blessure en cours de match d’Yvonnick Brun. Un trés bel esprit d'équipe, d’échange
intergénérationnel (et oui il 'y a pas que des jeunes chez las Adultes !f) auront marqué la saison. C’est donc sans rougir gue
Sébastien confie sa place de responsable de la caction & Didier Belleffet qui reprend le flambeau pour 2017/2018.

Sur le plan individuel, félicitations & Yves Maingueneau et & Mathis qui terminent respectivement er et 3éme en catégorie
vétéran et pupille 1 lors des championnats tadéraux individuels & La Motte Servolex.

Félicitations également & Sébastien Fdlhthmnﬂmmqﬂmﬂmtéssurlaspncﬁumﬁl'msimdes 3 tours de
coupes fédérales.

De trés beaux résultats certes qui s'apprécient d'autant plus gu'une excellente ambiance a régné tout au long de I'année.
Un grand merci & tous les cadres qui au-dela de leur propre pratique s'investissent dans les différentes sections et dansla
vie de I'association.

Mergi aux juges, a Blandine Carriou notre sacrétaire/ trésoriére et & tous les parents quii nous suivent et nous soutiennent
tout au long de la saison.

Comité de section

Pascal Naggele, Vice Président

Cilivier Sédiieau, responsable poussins

Benjamin et Jéréme Babonneal, co-responsables de la section puplles
Sébastien Brun, responsable de la section acuttes

Blandine Carriou, secrétaire &t trégonigng
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- Ce n’est qu’un Au-revoir

Cette année la saison a commence avec les individuels. Nous avons eu Ieriﬂisirdapréﬁentermaﬂiétﬂswdﬂrﬂ
. départemental a Vertou avec des résultats satisfaisants pour la Cambronnaise.

i Mréglmm,?mhlersoemnmﬁﬂéaspﬂurleﬂaﬁm‘ﬂleﬂpmﬁlaGmrpaNaﬁunale. Nous avons eu de trés bons résuitats -
> lors du National.

T

. En équipes, la section présentait cette année 3 équipes

: Nnh‘egahs’estdérmléiemitﬂm MNous avons eu le plaisir cette année de le partager avec la section Aérobic. Les twirlers et ‘

4 I'aémbicnmmnmh-eramspectatmIWrnnﬁuaﬁmetleplaisirdapaﬁqﬂeruassmrﬁJeﬁHEﬁmmrdHtmsmmﬁ .
: nnﬂsnntaidésdansIaﬂﬂm.ﬂﬁdaﬂaﬂﬂéﬁ.nﬂnhﬁﬂﬁ.béﬂéﬂdﬁﬁpmentsp@rmﬁem. :
- G’astauacunecﬂ'tdr\eé:mﬁunqﬂmusquiﬂonslacafbrﬂﬂﬂiﬁe,pal.u'marrﬁﬁeer\snrﬂﬂeildel’acﬁﬁté.Fourn‘lapaﬂ :
g ca'afaisﬂihﬁsnsqmj'yéﬂ&Umbenepagemtm:atmemltms'we“. s
* Béatrice CHAUFFAILLE .

« MEMBRES DU COMITE DE LA SECTION :
Béatrice CHAUFFAILLE : Responsable Section
lsabealle GUINET : Adjointe

Aurdlie RAINEAU : Responsable Technique

Aurélie PIERRE et Frangoise NAZIH : Membre

s JUGES TECHNIQUES :
Aurdlie RAINEAL - Aurélie PIERRE - Beatrice CHALFFAILLE

« JUGES ADMINISTRATIFS :

isabelie GUINET - Francoise PAZIH
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Gymnastique Rythmique

| kh!uhaﬂasalsnnam\'aidademsmchns, |
| Uine saison 2016-2017 qui débute par une compétition départementate le 16 octobre 2017 & Rezé et g"achéve ke
17 juin & Angers lors des finales des coupes formations 4. |
Cette année encote, NoS Cing Bntraineurs, Clemence, Othiie, Sandy, Sandrine et Vincent ont durement travailé, |
| pour préparer nos 54 gymnastes : entre j@ choix des musiques, 1a création et Famélioration durant toute la saison
des chorégraphies, & praparation de diverses manifestations, c'est le quotidien de nos cadres bénévoles, qui apres |
| e travail, les études, se rendent disponibles pour accompagner nos enfants,
Félicitations & Vincent pour son obtention du dipléme d'animateur GR et & Sandring
| pour I'obtertion de son diplame da juge nivesau 1.
Dies heures de travall pour Nos gniTaineurs et nos gymnastes qui furent récompenses
par 'accés aux podiums.
La saison & peing achewés, il faut déja snngarmcun‘rpéﬁﬁﬂrﬁ qui commenceront
das le mois d'octobre,

| Des résultats satisfaisants,
Cette sajson, la Cambronnaise a ohteru de bons résultats pour nos gymnastes individuelies aux compétitions FFG,
| puisqu'en catégorie Trophée Fédéral, Constance a abteru les titres de championne smentaie et régionae, Inés les titres de championna
- ale, vice championne régionale et une bells Teme place en Zones (demi-fnale des championnats de France) et llona, 3eme en |
| département, Sdme en ragion et en Zones.
S les ensembles ont un peu maoing brilé cetie annee, Nous mtianch‘nmhEérrﬂplad::aduTFEseninnhEmrﬁphmduTrrc 15ans &t moins &4 la |
| compétition de zone 4 Brest et les podiums des trophées régionales ensamible avec une 1éra place en département et région pour |8 groupe des 13
ﬂuatmmﬁatmpmrﬂham%rmphmanréghnpnurmmmgn. |
| Enfin, et c'est une tris belle satisfaction, et gage de podiums & Pavenir, nos hut petites egagaes en coupe formation 2 ont toutes validé leur dipldme |
(Agathe, Alice, Louann, Sauiine, Noreen, Lyndsay, Garance et Amialie)
Mos 3 jpunes gyms engagees en coupe Formation 4 ont, efles aussi, obtenu leur dipléme avet Féchelon le plus &lewe + 18 ruban d'or (Bourget Lim,
Dias Emima et Roussat Josaphine) ce qui lpUr assure un avenir en catagore nationale.

N

| mgdaatmhnplﬁammaglﬁﬂﬂa. |
gien rythmé, bien color®, le gala du samedi 14 Jarwier a été apprécié de tous. Outre |es prastations de leurs enfants et

| des membres du bureay, les parents et anis présents ont pu admirer quelques prostations créées par les flles sliss- |

' mémes, preuve de leur implication & la féte.

| Le trophée Inteme, e 15 Juin 2017, chturant la saison, a été I'occasion pour tous dia reyoir une dernigne fois les |
chorégraphies et prestations des gymnastes ayant représenté ka section GR de la Cambronnaize durant cette saison.

| L'année quiarrimmit'ladépandamsplm grandes gyms, mais surtout notre belle disdpimsawitcurﬁmtéaﬁde |
| gros changerments en perspective : modifications du code de pointage FIG et surtout réaménagement teritorial (ia |

réginnFmdahLuiramiﬁégréEélaMagﬂetﬁlﬂréginnﬂam}. i
| Deqmidunnarduhaﬁ.rajl.ﬁmsjn.lgﬂs gt entraineurs pour la Saison 204 7-2018.

« CADRES ET DIRIGEANTS

. Ciémence VIVET Vice Prasidents
lﬂ_ﬁfﬂw@s@ 14




\ / 25 ANS EN RYTHME SUD.....

rUne année encore marquée par la participation au concours Océan
Danse -Vannes- du groupe Hitch Kick avec un 2éme prix et du groupe
Lay Out avec un 3éme prix.

Le groupe Pencil Turn |ui est parti pour [a 1ére fois aux RND 2 Brignais
(69) présenter la chorégraphie « Le temple de Feu » Emma et Léonie ont
remporté, ce week-end |, un coup de coeur avec « Les Sceurs Malefiques
». Ces 2 Chorégraphies sont issues de notre spectacle annuel.

« SECTION COSTUMES
Domiricue HUGUEN, Muriel PayRALUDEAU

Ainsi lors du spectacle « Mais ol est passé

Mais cette année a surtout été I'occasion de féter les 25 ans de Rythme Sud !
le Magicien d'Oz 7 », nous avons
pu redécouvrir des chorégraphies gui ont margue nos spectacles passés mais
aussi découvrir les nouvelles créations de Ludivine et Virginie. Ce spectacle
a permis aussi de reutiliser environ 500 costu

costumes créés au cours de ces 25 années.

mes issus des plus de 6000

'I

Que souhaiter pour les prochaines années de Rythme Sud 7
Que vous parents et bénévoles continuiez a nous accompagner
dans nos différents projets avec autant de plaisir....

Que nos éléves et professeurs continuent a nous enchanter et
4 nous communiquer leur enthousiasme lors des spectacles.

« COORDINNATRICE SECTION

Muriel PAYRALIDEAL = TRESORERIERE
Delphine BRIZE
» SECRETAIRE

Gwenaile MORICEAL
» MEMBRES DU BUREAU

Warie-Plerme GIRARD, Karen HUGUEN, Paola MARTIN, Anita SANTAK

15 la {a'mhmn;rmsg
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:a/ \ Capoeira
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En Capoeira les capacités individuelles de chacun sont respectées, 'objectif étant de progresser individuellement
selon ses capacités. Cette pratique permet & ses adhérents d'augmenter la
flexibilité, la souplesse et I'élasticité des membres.

Voici quelques moments forts de cette saison :

. Fate du lait de Mai 2017

« %Il Passage de cordes 31 mars 1 et 2 avril

- \loyage au Brésil Février 2017

. Voeux et roda de Capoeira janvier 2017

+ Journée Brésilienne Université de Nantes 11 décembre 2016
. Foire de Béré du 09 au 12 Septembre 2016

» COMITE DE SECTION

Maiina UHEL, Maxime BERTET, Gesivaldo &t Julie VIEIRA DOS SANTOS

LaGambromaise 16
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Cette année la section danse brésilienne
comptabilisait 23 adhérents. Plusieurs
chorégraphies de danses différentes ont
&té enseignées : Samba, Axé et Maculélé
dans une ambiance festive et conviviale.

La samba, danse brésilienne par excellence, connue dans le
e nnndeenﬁerpmrsunryﬁmatsesmstwmm&mﬁmﬂs.
{ RN Ambiance festive assurée.

Le maculélé est une danse tribale et de combat liée a la
capoeira. Elle se danse avec un baton dans chaque main
sur une Musigue envoutante.

MM--MMMM-WWE&IT
La danse axé, signifiant I'énergie positive, est dansée
sur des musiques brésiliennes modemes, rythmées
ot entrainantes. Les chorégraphies allient pas de
dmmaafru,deﬂfhﬂetdenmdmniaz
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pdaptée

% \a, Gymnastique Adaptee

rNiDﬂlﬂS, Nathalie, Julien, Orlane, Thomas, Christ, Guillaume, Gaelle, Brian, Florent et Marléne
- nos 11 sportifs usagers de I'ARTA : L'Association pour la Réinsertion des Traumatisés
Craniens d'Atlantique. Certains sont la depuis 8 ans maintenant et gardent la motivation.
lis se rendent & pieds chaque lundi aprés midi de leur ESAT jusqu’ a la Cambronnaise et
participent aux séances. Nous avons un programme et chacun propose des idées puis on
s’adapte en fonction de la météo. Cest vrai que cette année nous avons pu sortir de bonne
heure dés le mois de mars sur le CRAPA - randonnée, circuit training, basket, ultimate. 1h30 d'activités sportives
pour se défouler, changer du quotidien, passer un moment convivial. Nous partagions le créneau avec le lycée de
|a Baugerie et la cohabitation s'est tres bien déroulée. Nous avons également pu faire une initiation au hockey, au

P

tennis de table grace 4 la Mairie de St Sébastien gui nous a mis & disposition la ealle de Chantepie.

Chague mardi un second groupe vient également de I"ARTA mais reste un mois et demi en moyenne. C'est un
groupe en stage de réorientation professionnelle. lls bénéficient de séances d'activités sportives dont I'objectif est
de leur montrer leurs capacités & poursuivre une activité physique réguliére ou découvrir des nouveautés. Certains
y trouvent un moyen de décompresser, de ne plus penser 3 leur accident et ce qui en découle. Le badminton et la
remise en forme par des ateliers et circuits cardio training permettent & chacun de partager un bon moment, une
expérience ol chacun va a son rythme.

Merci aux participants et a I'association ARTA qui nous fait confiance depuis B ans maintenant.

L

« ANIMATRICE

Anne Hélene

lﬂff;wrmr_rﬁSﬂ 18




Eveil de 'enfant et Eveil 1% pas:
Une belle saison s'achéve pour la section Eveil.

AmumWEd’m‘ﬁmﬂsmeas:mﬂrﬁéﬁaﬂmWésmsepmnﬁewm
sachant pas mmamwmmﬁmmm grand trampoline ! De
beaux progrés visibles de semaine en semaine. Les parents/Mamies/Nounous sont
venus nombreux accompagner les decouvertes de nos plus jeunes sportifs | C'est un moment convivial ol les
générations se cotoient dans a salle, un beau moment de partage entre jeunes enfants et adultes.

Chez les plus grands pas le temps de s'ennuyer non plus entre les decouvertes de nouvelles activités : cirque,
expression corporelle, parachute, activités gymniques et athlétiques, judo, jeux de ballons, de raguette,
hockey, vélo, roller... avec Nolwen et Anne Héléne les animatrices.

Les enfants ont beaucoup apprécié la chasse au {résor sur le théme des dragons princesses et chevaliers, la
sortie en juin autour du « Voyage 3 Nantes » organisée par la Commission Départementale de la Fédération
Sportive et Culturelle de France 3 La Ladtitia de Nantes. Le trajeten car etle pigue nigue étaient des occasions
de se réjouir, et nombreux se sont endormis sur le trajet du retour.

Enfin le spectacle & No&l avec les Aristochats, I'amivée des princesses : Jasmine, La Reine de Neiges et la Fée
Clochette. Et pour finir la boum qui cloture |a saison : on se dit & I'année prochaine ... Un grand merci a tous
les parents gui ont accompagné lors des sorties.

i WP -

e (F
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«C’est bien connu, pour rester en forme, il faut bouger ! »
Et les 313 adhérents de la section Pont bien compris !

PmrounsmmvnaﬁtéatsaMéﬂfanpmﬁqumﬂauﬁvﬂésporﬁverégmﬁémet
avec nos 18 cours hebdomadaires c'est beaucoup plus facile ! :

AL programme :
Step, Zumba, Aero Dance... Autant d'activités bien connues des amateurs :
de fitness. Sur des chorégraphies entrainantes et de la musique dynamique, 3
onfzitmspm«ﬁhnatmtuﬂebeamupdecdnﬁeasmsypensenm :
seaﬂdemﬂedépensaémrgéﬂque?m«mrcﬁﬂwquifaﬂnmteﬂewmm :
cardiague et fait transpirer.
Nﬂ.ﬁﬁﬂmwmphjsdesaﬂﬁ\ﬁéﬁﬂcalﬂiﬂﬂdﬂﬁmﬂsaxéssmﬂequ
mhmmmmm.umﬁtmmmmm,de
les rendre plus toniques et plus résistants a l'effort.
memdesm:lamrﬁna‘ﬁmmgnmwwmmaﬂaum
condition physigue au quotidien est de mixer cardio + renfo.

Bravo 4 tous pour votre énergie et votre régularite.
: COMITE DE SECTION

= VICE PRESIDENTE
Ganevitve NAEGELE

mE Rk EEE

« MEMBRES
Armielie DUBOIS, Martine GRIGNON, Brigitte RENAUD, Calude VALLEE

= ANIMATRICES
Gatlle BOUE et Virginie CHAUSSEE




' Pour le Demnier Carré, la section CAP peine a recruterle groupe pour la saison demiére était d’environ 20
coureurs et cette saison les inscriptions par informatique trainent a se concrétiser .

lﬂspmﬂnssnntra'essinen’estlasmﬂtmda I’eﬁsndaﬁm(:mni'huecﬂaﬁbcajmduUnma A Nantes
nous avons fait des sorties Bnuﬂapnuwisitaﬂesdiﬁémmasaxpus.hummn les entrainements se font sur
le Crapa,sur les bords de Lohvementemhjusqu’aﬂmuﬂé}lasbuﬂsde Savres, le Marais de Goulaine .
Nous participons aussi aux Virades de I'EspdréHBzé,GdysséﬂéletES, Foulées du tram ,Marathon de

Nantes, Foulées de Goulaine.

|'ambiance est trés conviviale, les coureurs sont de tous niveaux les plus rapides attendent les débutants.
A bientdt, Fiton.
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- L’Amicale rime avec convivial.

: Si vous aussi vous voulez passer de bons morments au service des autres, n'hésitez pas 3 rejoindre 'Amicale. :
 Votre mission si vous 'acceptez sera au choix de préter main forte aux différentes équipes chargées : :
: 1 - De I'entretien des locaux

2 - De |a restauration

3 - De la tenue des bars et grillades

: Pour les locaux rue de la Croix Blanche, La Cambronnaise est effectivement responsable de leur entretien. :
: C'est donc au rythme de 3 2 4 fois par an qu'une équipe d'une dizaine de personnes Se retrouvent pour :
. entreprendre des travaux de peinture, de menuiserie, Slectricité. .. Toutes les bonnes volontés, quelles que
. soient les compétences techniques sont évidemment les bienvenues. :
. g'agissant de la restauration, La Cambronnaise accueille régulie des stages de formation ou de :
 perfectionnement gymnique. Une vaillante équipe de plus ou moins jeunes retraités est alors aux petits
: soins pour restaurer tout le monde sur place. Ce service est une source complémentaire de revenus pour :
. |"Association et 'occasion pour I'équipe Popote de passer d'agréables moments. :
: Enfin, surles différentes manifestations organisées par La Cambronnaise (vide grenier, bar du 14 juillet...) nous :
: retrouvons une petite équipe encadrée par Riton et Mickael pour I'organisation des bars et des grillades. Cette :
. équipe ne demande qu'a s'étoffer, avis donc aux amateurs. :

Une grand merci a toutes celles et ceux qui se sont encore investis durant cette saison

......................................................
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A C _ .\ Accueil Collectif des Mineurs
.L '_-_r"r :l
\Fraemrﬁu{mm Collectif de Mineurs

' centre de loisirs ou les enfants participent 2
' bien sr et aprés-midi c'est varié. L’équipe d'animation propose chague jour une activité
différente : cet &té nous avons fait des sorties au CRAPA pour les grands jeux, de la cuisine
'«Tﬂpdﬂfn,desdmﬁades,uvendmditmﬂestpemiﬁn,u"uc » des sorties

aubnwhgetwdnérmmw'ﬂrﬂehah.mmﬁﬂdamissedesamn...

3 la Cambronnaise fonctionne un peu comme un =

Un ESCAPE GMﬂEzlamu\Feﬂuiaumlesanfanﬁsmtmdans une piéce et
doivent résoudre plusieurs énigmes afin de pouvoir sortir | Chaque semaine se cloturait
pEIMSpec;’Eﬂdeﬁlirfépaf'ﬂﬁmfﬂmﬁ. Entre toutes ces activités, il y avait également des
moments calmes pour faire du dessin, des bracelets, des scoubidous, jouer au loup garou...

Pour les repas les enfants avaient la possibilité de rester pique niguer
travailler sur 'hygiéne, I'autonomiie et la responsabilisation des enfants. La
a18h pcnrlesmfantsdeﬁéﬂm&sﬂauzﬂiﬁnetetdum aout au 1er septembre.

Bonne rentrée & tous et a I'été prochain

= DIRECTRICE

la journée. Tous les matins on faitde la gym | =2

avec Péquipe. Nous avons ainsi pu |
Cambronnaise était ouverte de 8h30

&




Carnet Cambro.

NASSANCES

----------------------------------------------------------------

Emma petite fille de Eric Chevalier (GR)
Ayden petit fils de Cathie Collard (aero)

Anna fille de Laétitia Geneste ancienne gymnaste
Joseph fils de Chloé Devie ancienne gymnaste
Mathis le 13 juin chez Jerome et Aurélie Babonneau
Nathan le 30 aodt chez Yvonnick Brun

+
------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------
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| =S PARTENARES

Crédit & Mutuel

mbanque a qui parler

Saint-Sébastien-sur-Loire

. L eapnit opontil

Partenaire de La Cambronnaise
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-All=S UN DON

Rénovés en 2007 grace a vous, aux partenaires
publics et privés, les équipements doivent sans
cesse étre entretenus, améliorés, renouvelés
et modernisés afin de toujours mieux répondre
aux besoins des adhérents.

Réduction d’'imp&t au titre des dons faits aux associations ou organismes d’intérét général.
(Articles 200 et 238 bis du Code Général des Impdts)

La Cambronnaise vous enverra un regu fiscal vous permettant de deduire de vos impots 66% du montant
de votre don, dans la limite de 20% de votre revenu imposable.

Exemple: Vous donnez 75€
49 50€ sont déduits de vos impbts
Votre don ne vous colitera que 25,50€

B S R ST RIS TR PSR TR S S R R R S AR S TR

J'effectue un versement de (merci de deposer votre cheque avec le talon au secretariat ou de 'envoyer
par la poste a I'adresse ci-dessous)

[]10€ [] 20€ [[] s0€ []75€ []100€ [] 200€
[JAutremontant €
Nom : Prenom :

Je joins un chéque a l'ordre de La Cambronnaise - Merci pour votre soutien.

La Cambronnaise - 7 rue de la Croix Blanche - B.P 93421 - 44230 SAINT-SEBASTIEN-SUR-LOIRE
Association fondée en 1900 - N° Siret 381 113 950 00012 - SAG n15348
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Le samedi B juillet demier, une nouvelle édition du Festi'Cambro a réuni plus de cent personnes dans les
locaux de la Cambronnaise pour une journée festive.

Pour la 2°™ fois, des roprésentants de toutes les sections se sont affrontés dans des éprouves ludiques ot
sportives. Une fois encore, cela a permis de eunir les sections, les générations, les sportifs et les moins
sportifs dans un bon esprit, comme I'Association a I'habitude.

La matinée a commence avec un échauffemnent musculaire suivi d'une révision du Hashmob, concu pour
I'évanement, avant d’attaquer les 8 épreuves créées par les sections. Cette annde, le théme était toumé
autour des «Super Héros». L'équipe la misux déguisée a vu ses chances augmenter pour le classement final.
Des juges de chaque section ont note le passage de toutes les équipes avant la délibération finale de fin
de matinée. Les participants a pu profiter du beau temps pour enchainer sur I'apéritif puis le pique-nigue a
proximité du stade René Massa.

’aprés-midi a été bien occupée par diverses animations (tir a la corde, jeu de palet, lancé de tong, concours
d'equilibre ...), avant le Palmarés : cetie année, ¢’est I'équipe des « Power Anims » qui a remporis le trophée.
Leur deguisement a &te salué ainsi que la regularite dans les epreuves !

N'hésitez pas a jeter un cail sur le sitewww.lacambronnaise.com, onglet «Photos» pour voir et revoir ces
bons moments.

‘B




HOMMAGES O

Trois amis nous ont quittés :

René Thibaud 84 ans

Le début de saison a vu le départ de René Thibault, le moniteur qui emmena avec Louis Hardy, I'équipe
adulte aux deux premiers titres de I'histoire de la Cambronnaise. |l céda la responsabilité de I'éguipe a
Bruz en 1976.

René a commence trés jeune a la Cambronnaise et participe avec Albert Chasles, Robert Leveau, Roger
Sevestre au numéro « Les Rouly Bert » qui étonne et donne du plaisir lors des différentes fétes de Saint-
Sébastien et bien au-dela.

René entraina avec d'autres adultes la section féminine a ses débuts lors des années 70.

Souvent présent aux entrainements et lors des organisations de la Cambronnaise, René laisse un
souvenir d'un cadre apprécié et écoute.

Maurice Renault nous quitte a 86 ans :
Un autre compagnon de route s'en est allé, Maurice Renault, vice-président de la Cambronnaise en
charge de la gymnastique masculine de 1972 & 1989.

Maurice, un grand gymnaste, qui a débuté a Angers (AS Doutre aujourd’hui disparue) plusieurs fois sur
les podiums fédéraux et souvent cité dans les palmarés régionaux et bien au-dela.

Maurice rejoint Saint-Sébastien suite & une mutation professionnelle et intégre la Cambronnaise en 1967
pour faire partie de I'équipe championne fédérale en 1971 a Poissy.

Il entraine & partir de 1972, Juge régional, il est notamment une des chevilles ouvriéres des coupes de
moins de 20 ans.

Membre de la commission départementale de gymnastique, Maurice donne du temps et transmet son
savoir technigue & de nombreux gymnastes.

Devenu vice-président, il accompagne les mutations de la section adultes notamment avec les
changements de responsable. |l participe également a I'organisation des championnats fédéraux et au
1er Open de 1995, avant de céder sa place a Bernard Corgnet.

Merci Maurice pour ta présence, ton dévouement et ta disponibilité.



Joseph Bellefet nous a quittés 4 92 ans.

Joseph a vécu une vie intense, par son attachement a sa famille, a sa profession, a ses amis et a sa vie
associative, dont la Cambronnaise est une partie importante de son engagement.

Nous sommes nombreux & nous remémorer les liens et les bons moments qui nous ont unis et reliés a la
Cambronnaise depuis 1934, date a laquelle il signe sa 1= licence, soit 83 années sans interruption.

Son parcours depuis est particulierement dense :

- Gymnaste, il pratiqua aussi le basket avec Louis Hardy notamment.

- En 1944, aprés le départ de nombreux responsables, il réorganise la section masculine et la musique
avec Joseph Rivet, notre président d’honneur, Francis Clétras et son frére Jean. La Cambro repart.

- Fin des années 40, la Cambronnaise monte des numéros d'acrobatie et il fait partie entre autre du
groupe des Haugobellos avec ses deux fréres et Piemme Haugomat.

« La Gymnastique continue, et 1969 voit naitre la section féminine dont il &tait un ardent défenseur en
devenant le 1er vice-président de cette section jusqu’en 1989. C'est alors que Marie-Christine Jean lui
succede puis Luc Hamrouet, Serge Paire et enfin Gwladys Houzé.

- || devient juge pour suivre les équipes féminines.

- Membre du Comité mais aussi de I'’Amicale, il participe a la collecte des cartes de membres honoraires
qui permettra plus tard les agrandissements de la salle de gymnastique et I'achat de matériels.

« Bt puis ce fut le temps de la préparation des grands rassemblements que la Cambronnaise organise de
main de maitre sous la houlette de Joseph Rivet et de son équipe.

- 1962 : 4500 gymnastes et musiciens pour le 50éme anniversaire de la Cambronnaise.

- 1970 : du travail, encore du travail, en plus du quotidien de sa vie maraichére, 6854 gymnastes et
musiciens, 350 juges, il avait en charge la restauration soit 8000 repas, 3500 petit déjeuners.

= 1989, 1995, 2001, 2005, 2009, 2015, de nombrewux championnats, diverses fonctions et toujours
présent pour accompagner les équipes, les encourager et les soutenir.

= On se rappellera enfin de nombreuses anecdotes, les soirs d'entrainements, les championnats
nationaux ou bien de mémorables discussions lors des réunions.

Avec Joseph Rivet, les fréres Corgnet, Jules Boutin, Francis Clétras, Louis Hardy, Albert Chasles et bien
d’autres encore, vous nous avez trace la voie pour continuer I'ceuvre de nos prédécesseurs qui nous ont
transmis la fibre associative. Eire aux services des autres.

Toujours disponible, votre porte était toujours ouverte.

Nous vous remercions pour tout ce que vous avez &te.

Joseph, Maurice, René, vous aussi, vous entrez dans le grand livre d’histoire de cette grande dame de
117 ans, notre Cambronnaise.

Merci pour votre engagement, votre soutien et la transmission de valeurs qui permettent & la
Cambronnaise de continuer son chemin.

Christian Babonneau President 29 %mg



CONITACITS

Complexe sportif Joseph Rivet
7 rue de la Croix Blanche - BP 93421
44230 Saint-Sébastien-sur-Loire

| 0

\

la-cambro@wanadoo.ir
lacambronnaise.com
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	Le dernier Carré Oct 201710
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	Le dernier Carré Oct 201725
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	Le dernier Carré Oct 201732

