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En cette année olympique, révons d’un monde meilleur, d"un monde plus propre a
travers la communion des peuples par le sport, pour le sport.
Les sportifs et leurs dirigeants doivent étre la lueur d’espoir pour faire qu'une

| communauté d’hommes et de femmes puissent trouver ensemble du bien-étre dans
la pratique d’activités de leurs choix.

| Que les querelles, que I'étre humain aime entretenir, puissent un jour disparaitre
| pour arriver a vivre dans la simplicité et la bonne humeur que nous dictent les regles
du savoir-vivre et du savoir-étre.

Que le sport aide les peuples a s’entendre, s’écouter et s’accompagner malgré nos
différences culturelles et religieuses.

La Cambronnaise a son petit niveau doit participer a ce grand espoir afin que
chacun d’entre nous se sente bien ot il se trouve.

2007/2008, une année ordinaire, mais toujours bien remplie.

Des effectifs importants dans toutes les sections, des résultats a la hauteur des
espérances et du travail organisé tout au long de la saison.

J’en profite pour remercier les vice-présidents des sections, les membres des comités
de sections, I'ensemble de I'encadrement et les juges. Ces résultats récompensent la
volonté et la compétence de chacun. J'associe a ces remerciements les salariés pour
leur dynamisme et leur engagement souvent bien au-dela de leur mission.

Pour réussir, il faut également un soutien aux sections des amicalistes et des parents.
Cette saison a démontré encore que nous pouvons compter sur eux lors des galas,
| des organisations clubs (concours de pétanque, vide grenier, compétitions, la
restauration des championnats et des stages, I'entretien des batiments, sans oublier
| la 1¢re et belle réussite du cabaret). Mais nous ne sommes jamais assez nombreux,
| alors venez nous rejoindre et notamment en 2009 avec l'organisation du 3¢m¢ Open
qui demandera la disponibilité de plus de 500 bénévoles, pour un investissement de
| une heure a plusieurs jours.

Pour réussir une saison dite normale, il faut également une confiance forte dans nos
partenaires naturels que sont les collectivités locales, la Direction de la Jeunesse des
Sports et de la Vie Associative, les fédérations sportives la FSCF et la FFG et bien stir
1'Office Municipal des Sports.

Je remercie sincérement la municipalité de Saint Sébastien, Monsieur le Maire Joél
Guerriau et son Conseil Municipal qui nous soutiennent dans nos projets, que cela
soit dans les mises a disposition de locaux, de matériels et dans I'accompagnement,
par les subventions tant pour le fonctionnement quotidien que pour les fluides. La
demande d’aide sur les fluides qui était une de mes grandes préoccupations a été
entendue, et je tiens tout particulierement a remercier Yves Aumon pour son écoute
et sa disponibilité.




Une année de transition qui se traduit par la réflexion sur d’autres projets
importants afin d’appréhender sereinement 1'évolution de 1'association.

Ces projets que le Comité directeur a actés sont de plusieurs ordres :
* L’encouragement a la formation dans toutes les sections avec la création
d’un poste de vice-présidente que Christine Danet assure.
* Le renouvellement des postes de dirigeants avec l'entrée de nouvelles
personnes au comité directeur et dans les comités de sections.

* La réflexion sur notre organisation en terme de communication et

d’organisation d’événements.

* Un projet sur l'intégration des handicapés au sein de l’association et la

mise place de créneaux dédiés ou en commun avec des personnes valides.
Sans oublier I’élément les plus important, I’attention portée aux sections tant sur
les créneaux horaires que sur les moyens qui permettent une bonne pratique.

Une saison normale se traduit par :

Le montage de beaucoup de dossiers, les subventions, le CNDS, la participation au
concours de la Direction Régionale de la Jeunesse et des Sports « Femmes et Sport »,
la présentation d'une candidature au trophée du jeune dirigeant de la FSCF.

La gestion quotidienne de la Cambronnaise avec le suivi des courriers, les
engagements, la gestion des licences et des conventions d’entretien des batiments par
le secrétaire général Georges et son équipe. Enfin, les finances qui prennent
beaucoup de temps a nos trésoriers.

Mais des difficultés existent, parfois liées au manque de bénévoles dans
I'encadrement technique, mais aussi dans 1'encadrement administratif. Venez nous
rejoindre, faites-vous connaitre, il y a de la place pour tous !!!

Des difficultés parfois dans le relationnel. Les bénévoles ont certes des droits mais
ont également des devoirs a observer pour que chacun y retrouve son compte :
* Des regles et des devoirs entre nous, en nous respectant (un petit bonjour, au
1evoir)
* Des regles et des devoirs en respectant nos adhérents dans ce que nous
proposons, ceci est également vrai pour les adhérents qui doivent respecter
notre engagement.
* Des regles et des devoirs sur notre comportement car nous sommes souvent
pris pour des exemples et cela est encore plus vrai pour les jeunes sportifs qui
s'identifient en cherchant a ressembler a son moniteur ou sa monitrice.
Pour faire face, le président ne peut tout résoudre seul, et c’est accompagné de
I'ensemble des dirigeants que les décisions se prennent, que les différents sont
tranchés et essayant d’étre le plus juste et le plus cohérent possible.

En retour, il est primordial que chacun respecte ces décisions en adulte responsable
de sa personne, et sans que se confondent vie associative et vie privée.

2009, une année ordinaire avec un grand plus, puisquune nouvelle fois, La
Cambronnaise va accueillir la Gymnastique Féminine et Masculine et une rencontre
de Cirque de la Fédération Sportive et Culturelle de France les 19, 20 et 21 juin 2009.




Recevoir plus de 6000 personnes, cela se prépare et déja une quarantaine de
commissions travaillent autour d’un comité des championnats pour que tout soit
prét le jour J.

Vous trouverez le programme de la manifestation dans ce dernier carré.

Nous avons besoin de vous et je compte sur vous pour répondre aux sollicitations
des commissions pour nous donner votre aide.

2009, sera également pour le comité directeur une attention portée en relais aux
directives du Ministére sur le dopage, et la prise d’alcool chez les jeunes et moins
jeunes.

Enfin dans une famille de plus de 100 ans, il y a les départs vers une autre vie, cette
année encore La Cambronnaise n’a pas été épargnée. Que toutes les familles touchées
par le deuil recoivent mes sincéres condoléances.

J'adresse également mes plus vifs encouragements aux personnes que la maladie
retient et je souhaite a notre président d’honneur Joseph Rivet un rétablissement au
plus tot pour qu'il puisse nous rejoindre rapidement.

Pour terminer, je remercie le comité directeur de son soutien sans faille pour faire de
la Cambronnaise un modele pour un Projet pour Tous et par Tous pour contribuer
modestement a un monde meilleur.

Vive la Cambronnaise d’aujourd’hui et de demain ! Le meilleur est Avenir.

Le Président,

Christian BABONNEAU




La saison 2007-2008 a repris dans d’excellentes conditions en septembre dans nos locaux
refaits a neuf et avec du matériel pour la plupart renouvelé. Ne restait plus qu'a se mettre
au travail pour atteindre nos objectifs.

Nos effectifs sont restés stables par rapport a la saison précédente avec 629 adhérents et
contrairement au bilan des Jeux Olympiques, nous atteignons une large parité plus de 70 %
de féminines dans nos adhérents. Tout ceci est possible grace a nos cadres, bénévoles et
salariés, qui agissent autant sur I'encadrement de section, le suivi administratif, I'entretien,
les manifestations...

Il est important de souligner certains résultats que vous trouverez dans I'ensemble par
section dans le Dernier Carré.

Tout d’abord a noter la performance chez les garcons en Adultes et Pupilles confondus : Ils
remportent cette année la Coupe Gabriel Maucurier etle Challenge Emile Richard (meilleure
association de France).

Chez les filles, les bonnes performances des équipes Jeunesses aux championnats fédéraux,
ainsi que les Ainées qui se classent 4¢m¢ et sont sur la bonne voie pour I'Open de 2009.

En Gymnastique Aérobic, I'équipe Senior est championne de Zone et voit la qualification des
deux équipes pour les championnats de France.

En Gymnastique Rythmique, la premiére place pour les minimes en région.
Soulignons également l'investissement conséquent de nos sections loisirs lors de
manifestations.

Du coté de la formation, qui est un de nos objectifs principaux, nous avons cette saison Jean
Duhoux, Eric Gilmert et Romain Teigné qui ont obtenu leur AF1 Gym Garcon (Animateur
Fédéral nivl) - ils seront parrainés par la suite par des membres du comité directeur pour
leur UFF - (Unité de Formation Fédérale : partie théorique) et Sarah Michelot qui a obtenu a
Dinard son AF3 (Animateur Fédéral niv3) en Gym féminine. De méme, en formation
professionnelle, Virginie notre salariée est partie a Aix en Provence suivre une formation de
perfectionnement sur les techniques de Fitness (Initiateur, instructeur et expert en LIA : Low
Impact Aérobic) afin de répondre au mieux a la demande de nos pratiquants.

Nous avons aussi proposé aux vacances de la Toussaint une session de formation aux
premiers secours PSC1 (Premiers secours civiques niveau 1 = anciennement AFPS) qui a
regroupé 11 stagiaires.

La Cambronnaise en 2007-2008 c’est aussi des manifestations loisirs et compétitions avec
pour débuter notre vide grenier et concours de boules le 1er week-end d’octobre, ensuite il y
a les galas par section: Eveil /GAM / GAF / Aérobic et en parallele du gala Eveil/ GAF
nous avons aussi organisé le Challenge Jeunesse Ainée en GAF a la Martelliére les 9 et 10
février.

La section GAM a organisé une compétition triangulaire Poussin lors du week-end du Fair
Play.

Le Ter Cabaret a été une réussite avec pas moins de 70 artistes sur scéne et 200 personnes sur
les deux représentations.

Le passage de Corde de Capoeira a réuni 100 Capoeiristes mois d'avril.
Les sections GR et Twirling ont aussi fait leur gala en fin de saison.




La section Eveil a recu en juin tous les enfants du CD 44 Eveil pour une journée sur le
CRAPA a la recherche de jouets (Pas loin de 200 personnes) ce fut une réussite.

Pour clore I'année, et avant les vacances, les écoles de St Sébastien ont été invitées a venir
s'initier a la gym pendant une matinée, nul doute que cette opération sera renouvelée par la
suite.

Au mois de juillet, nous avons ouvert le CVL (Centre Vacances Loisirs) avec l'aide de Maud
stagiaire BAFA. Les enfants ont pu bénéficier du golf, de la piscine, du bowling, du cinéma et
autres activités et a ce titre nous remercions Mr Nadaud le président de I’ Association de Golf
de St Sébastien, et également la Municipalité de St Sébastien. (D’autres activités étaient
envisagées mais elles n’ont pas été réalisables de par leurs tarifs élevés).

Enfin la Cambronnaise a aussi organisé des stages fédéraux (AF1 GAM GAF et AF2 GAF:
60 stagiaires) avec comme valeur ajoutée la possibilité d’avoir la restauration sur place (merci
a Luc Jourdren et toute son équipe pour le temps passé dans les cuisines en avril).

Nos locaux cette saison ont été bien occupés puisqu’ils sont mis a disposition, notamment la
Baugerie et Ste Thérése en scolaire qui utilisent les salles de gymnastique.

L’association Rythmsud pour la danse, la FSCF pour les formations fédérales et
professionnelles (BPJEPS Brevet Professionnel de la Jeunesse de I'Education Populaire et du
Sport). 7

Ainsi que le Foyer Paul Michaux pour I"association Diligence Country, les vins d’honneur et
autres cérémonies.

Depuis le mois juillet 2008 nous avons signé un contrat d’entretien de nos locaux avec la
société NET'LM et chaque semaine les vestiaires, sanitaires, douches et gymnases sont
nettoyés. Cela n’exclut pas le non respect de l'entretien et il convient a tous de s'engager
pour maintenir propre et en état les locaux et le matériel utilisé.

Avant de conclure, voici nos réflexions pour la saison a venir sur des themes d’actualité tels
que le handicap et la santé : comment favoriser l'intégration et la mixité dans nos pratiques ?
Comment répondre a une forte demande de l'activité Cirque, alors que le théme du futur
3eme Open de 2009 sera le Cirque ?

Tout ceci serait impossible sans votre investissement et Il est donc important de remercier
tous les bénévoles, amis et parents qui ont donné de leur temps cette saison pour I'entretien
tant intérieur qu’extérieur de nos locaux. Merci également aux personnes venues participer
a I'organisation de manifestations sur place aux équipes « Popotte » de Dax et Bruz.

Merci a tous les juges, cadres et équipes « matériel » sans qui nous ne pourrions pratiquer
nos activités toute I'année.

J'aurai une pensée particuliere pour notre président d’honneur Joseph Rivet, ainsi que tous
les amicalistes de la Cambronnaise souffrants ou qui nous ont quittés durant cette saison.

Je vous remercie de votre attention et vous souhaite encore de meilleurs résultats que cette
année ce dont je ne doute pas.

Georges GREGOIRE




C’est le 6 octobre 2007 qu’avaient lieu le concours de pétanque et le vide grenier. Ces deux
rendez vous sont maintenant bien enracinés dans notre calendrier.

Le vide grenier a conforté son succes de 2006, puisque le nombre de réservations
d’emplacements est pratiquement identique, soit 73. Une organisation bien huilée et un soleil
au rendez-vous ont sans nul doute satisfait une fois de plus les exposants. Tous les
emplacements ayant pratiquement trouvé preneurs, il faudra, pour 2008, que nos
sympathiques camelots pensent a réserver longtemps a I'avance leurs metres carrés.

Le concours de pétanque a connu lui un succes au dela de nos espérances. Apres des débuts
plus que poussifs, 17 équipes engagées en 2005, 24 en 2006, c’est 52 équipes qui ont été
présentes en ce début d’automne. Suite a nos déceptions des années précédentes, nous
avions cherché la raison de ces faibles fréquentations. Aprés analyse, nous avions décidé
d’accentuer la communication sur cette manifestation.

Bien nous en a pris, puisque I'objectif de 40 équipes a été largement dépassé. De surcroit,
I'apres midi s’est déroulée dans une ambiance bon enfant et chacun a passé un bon moment
de détente. Continuons dans ce sens et nous aurons sans nul doute des succes a répétition
sur cet évenement.

Mais la grande nouveauté de cette année fiit la soirée Cabaret. Projet relancé par Ginou et
Robert, celle-ci prit forme le samedi 2 et le dimanche 3 février. Au programme, une
quinzaine de numéros trés variés, allant de la démonstration gymnique a des mini-sketchs.
Les acteurs, tous des novices, se sont donnés au maximum pour tenter de faire passer aux
spectateurs un agréable moment.

Le public, en dégustant une collation préparée par I'éternelle équipe popote, a pu apprécier
les talents cachés des nombreux bénévoles de La Cambronnaise. Cette premiere fiit un
succes, puisque les deux représentations ont fait salle comble. C’est sans aucun doute le juste
retour des choses.

Sous la baguette de nos deux chefs d’orchestre précédemment cités, tous les intervenants ont
pu fournir un travail de qualité, grace a une organisation sans faille. Sans se risquer, on peut
dire que cette premiere a marqué les esprits et qu’elle ne restera pas sans suite.

Notre nouveau complexe sportif se préte maintenant facilement a I'organisation de ce type
de spectacle. Les nombreuses idées qui ont foisonné dans I'esprit des adhérents depuis des
décennies peuvent aujourd hui se concrétiser grace ces nouveaux batiments.

La réussite impérative de I'Open 2009 permettra d’aller plus loin dans la réalisation d’autres
projets.

Certains plaisantins parlaient de construire des tribunes pour que notre président puisse y
mettre sa voiture a l'abri.

Vous y croyez vous ?.....

Dominique LEMESLE




Durant cette année 2007/2008, quelques stages ont été réalisés :
e Trois cadres de la gymnastique masculine ont participé a I’'AF1 :

o Romain Teigné
o Jean Duhoux

o Eric Gilmert

e Une cadre de la gymnastique féminine a obtenu son diplome AF3. (diplome le
plus élevé a la FSCF), Bravo a Sarah Michelot.

Toutes ces appellations barbares méritent explications. Vous trouverez ci-dessous
le schéma de formation de la fédération.
Préformation

Ou stage Initiateur
Stage AF1
Animateur assistant
Stage d’une semaine qui permet de connaitre les bases de I'’encadrement
Stage UFF
Unité Fédérale de Formation

Stage qui se déroule sur un week-end pendant lequel sont abordées des notions de
psychologie, de projet et de réglementation

Stage AF2
Animateur Fédéral

Stage d’une semaine qui permet d’approfondir les bases de I'encadrement et d’obtenir
le dipléme fédéral

Cect est intéressant pour un cadre, car ce brevet national d’animateur fédéral peut permettre d’obtenir
le CQP ALS (Certificat de Qualification Professionnelle d’ Animateur de Loisir Sportif)

Stage AF3
Animateur Fédéral Perfectionnement

Stage d’'une semaine qui permet de prendre un groupe de haut niveau en Gymnastique




Notre fédération, FSCF, propose un cursus de formation qui permet a nos cadres
d’évoluer au niveau technique, au niveau institutionnel et réglementaire. Les
disciplines concernées actuellement sont la Gymnastique Artistique Masculine et
Féminine, le Twirling, I'Eveil, la Gymnastique Rythmique, gymnastique d’entretien
et de la forme. Pour les autres activités, il faudra se rapprocher des fédérations
dirigeantes correspondantes.

Il est important de se mettre au gotit du jour pour permettre aux adhérents d’évoluer
vers les nouvelles techniques pédagogiques.

Félicitations a tous ces cadres qui prennent sur leur temps libre pour venir encadrer
bénévolement avec le souci de bien faire, et sur leurs vacances pour suivre les stages

Les projets pour 'année 2008/2009
¢ Maélle et Delphine l'année passée ont voulu mettre en place des stages de

formation de cadres en interne. Cela n’a pu aboutir pour des raisons d’emploi
du temps, peut-étre que cette année cela sera réalisable.

o Pour les cadres qui partiront en stage UFF, créer du lien avec le comité
directeur pour la réalisation du dossier (parrainage).

e Former de nouveaux cadres dans toutes les activités.
e Etre a l'écoute des besoins des cadres.

Bonne saison a tous et n'hésitez pas a me contacter pour toutes questions
concernant la formation (christinedanet@wanadoo.fr)

Christine Danet

Ps : Merci a tous les cadres qui sont venus pour la journée découverte avec les primaires en juin.

Le 21 juin 2008
Initiation a la Gymnastiqug
au CP/CE1 de l'école de la Fo

Ry




En fonction des disciplines repérez les formations qui vous intéressent !!!

ATTENTION AUX DATES LIMITES D’INSCRIPTION

4 au 11 avril 2009

Perseigne

ecylage AF3 6et7 ept. 08 “Tours “Fédérale
Recyclage AF2 14 sept. 08 Ligue
Recyclage AF1 +
Etude imposé JH et
Jexe 21 sept. 08 Vertou 11/09/08 Département
Twirling + Sélection équipe 44
dép. JH/JE
Stage Initiation 14 au 17 février 08 St Sabastion Ligue
Stage AF1 twirling 14 au 19 février 08
Voir le calendrier départemental — régional et national pour toutes les formation de juges,
, passage de dégré
Gymnastique Départ .
Artistique Stage AF1 25 au 30 octobre 08 Montoir epa4:men
Masculine
Journée de formation | g .\ 1,re 2208 MEAN 01/10/08
de moniteurs débutant
Journée de formation Nantes
. 16 novembre 2008 . 24/10/08 .
Gymnastique de moniteurs débutant Mangin Département 44
Artistique Stage AF1 i 1
B, avril 2009 Ancenis
Féminine 30/01/09
Stage Initiate a1 1
g il avril 2009
Stage Initiateur 10 au 14 /02/2009 o Département
Stage AF1 10 au 14 /02/2009 Chetmille i 49
Aide monitrice 1 4 et 5 octobre 08 Laval 05/08/08
Gymnastique Perfectionnement 21 au 23 Ligue
Rythmique gymnastes décembre. 08 Livval Ll
‘ Voir calendrier pour les perf.
Eveil | AF2 16 au 20 février 09 [ Cholet 15/01/09 Ligue
Gym Gym détente Marche 04/10/08 Cholet 10/09/08 .
F avec Biton Ligue
D f’:mf Gym-Danse 22/11/08 La Montagne | 12/10/08
el Gym Détente 07/03/09 Montaigu 25/01/09
08 au 15 février 09 Nantes
BAEABASE 04 au 11 avril 09 Pornic
.. Dé t 44
.B .AFA BEpro. 27 juin au 2 juillet —_ ; cpartemen
Activités manuelles et 2009 A définir 1 mois
CVL sécurité alimentaire avant
4 au 11 avril 09 Beaupréau le stage
BAFA BASE 27 Jumzz(i)l(i] ;1 juillet Etriché Département 49

Département 72




Activités de compétition

Gymnastique Artistique Féminine 147 Gymnastes

Gymnastique Artistique Masculine 106 Gymnastes
Gymnastique Rythmique 49 Gymnastes
’
b
Gymnastique Aérobic 22 Gymnastes




L’amitié entre les peuples. Le fair-play, une valeur commune

Pronée a I'origine par Pierre de Coubertin, I'Olympisme est une
philosophie de vie fondée sur le corps, la volonté et 1’esprit qui
allie le sport a la culture et a I’éducation. Cette philosophie est
un élément essentiel du Mouvement Olympique et de la
Célébration des Jeux. Selon la Charte Olympique, établie par
Pierre de Coubertin, le Mouvement Olympique a pour but de
contribuer a batir un monde pacifique et meilleur en éduquant la
jeunesse par le moyen du sport pratiqué sans discrimination
d'aucune sorte.

L’idéal olympique était déja proclamé avec ferveur lors des Jeux Olympiques antiques ou
I'on cherchait non seulement le développement harmonieux du corps et de la conscience
morale, mais également celui de l'art et de la culture. Aujourd’hui, I'Olympisme est
notamment diffusé a travers trois valeurs clés qui expriment des aspects humains, moraux et
de qualité : Excellence, Amitié, Respect.

Excellence

Dans I'idéal olympique, cette valeur exprime le fait de donner le meilleur de soi-méme, sur le
terrain ou dans la vie de tous les jours, sans se mesurer aux autres, pour atteindre avant tout
des objectifs personnels avec détermination. Il ne s'agit pas seulement de gagner, mais
surtout de participer, de progresser par rapport a ses propres buts, et de tirer parti de la force
combinée du corps, du mental et de la volonté.

Amitié

Les hommes et les femmes sont au cceur des priorités du Mouvement olympique qui ceuvre
en faveur du rapprochement et de la compréhension entre les peuples. Cette valeur renvoie a
la volonté de batir un monde meilleur et en paix a travers la solidarité, I'esprit d’équipe, la
joie et 'optimisme dans le sport.

Respect

Dans l'idéal olympique, cette valeur constitue le principe éthique devant inspirer tout
athlete. Elle comprend le respect de soi et de son corps, le respect des autres, des régles et de
I'environnement.

Tout cela constitue I'esprit olympique !

L’ensemble de ces valeurs s’exprime également de facon trés forte au sein du projet éducatif
de la Fédération Sportive et Culturelle de France: « La FSCF meéne des actions en vue de
promouvoir, soutenir et développer I'éducation et la formation physique, artistique,
intellectuelle et éthique des tous ses adhérents, pour favoriser leur épanouissement » (extrait
de I'article 1 des statuts de la Fédération).

Qu’est-ce que I'Olympisme ?

"L’Olympisme est une philosophie de vie, exaltant et combinant en un ensemble équilibré les
qualités du corps, de la volonté et de I'esprit. Alliant le sport a la culture et a I'éducation,
I'Olympisme se veut créateur d’un style de vie fondé sur la joie dans l'effort, la valeur



éducative du bon exemple et le respect des principes éthiques fondamentaux universels."
(Charte olympique 2004, Principes fondamentaux 1)

Selon la Charte Olympique, établie par Pierre de Coubertin, le Mouvement olympique a
pour but de contribuer & batir un monde pacifique et meilleur en éduquant la jeunesse par le
moyen du sport pratiqué sans discrimination d'aucune sorte et dans l'esprit olympique qui
exige la compréhension mutuelle, l'esprit d'amitié, la solidarité et le fair-play.

Pierre de Coubertin envisageait le sport d'un point de vue pédagogique: il y voyait un
moyen de sociabilisation et de moralisation. En rénovant les Jeux Olympiques, il souhaitait
rassembler les peuples, maintenir la tréve Olympique, constituer un lien entre le sport, la
tolérance, le fair-play, la philosophie et I'éducation.

Le Baron Pierre de Coubertin, cet inconnu célébre !

Pierre de Coubertin (1863-1937) était un historien et pédagogue francais qui ressuscita les
Jeux Olympiques a l'ere moderne. Il imagine trés jeune pouvoir influencer les destinées du
monde. Il n'a que vingt-neuf ans lorsqu’il songe a faire progresser la paix internationale
grace au rétablissement des Jeux Olympiques. Il réve du « gymnase » de 1’Antiquité dans
lequel s’épanouit une instruction supérieure des travailleurs manuels grace a la parole des
philosophes et des savants et la culture corporelle par le sport. A vingt-cinq ans, il propose
de réformer les lycées francais en y introduisant le sport.

Contrairement aux idées recues, la devise olympique « citius, altius, fortius » (plus vite, plus
haut, plus fort) est une devise empruntée au pére Didon, prieur du college d'Arcueil, et
surtout, Pierre de Coubertin n'a jamais dit « I'important c'est de participer », mais en 1908, il
reprend une phrase de I'évéque de Pensylvanie : « L'important dans la vie ce n'est point le
triomphe, mais le combat, I'essentiel ce n'est pas d'avoir vaincu mais de s'étre bien battu ».

A lire absolument : Jeux Olympiques. Un siécle de passions.
Par Patrick Clastres, paru le12/06/08 aux Editions Quatre chemins (les).

Résumé : Qui aurait pu croire en 1896, lors des premiers Jeux Olympiques modernes a
Atheénes, que la flamme olympique en route pour Pékin souléverait, un siecle plus tard, tant
de polémiques et de passions ? Pour le Francais Pierre de Coubertin, aristocrate libéral et
pacifiste a I'origine de la renaissance des Jeux, le sport devait pourtant permettre aux athletes
du monde entier de s'affronter et de se dépasser dans la loyauté, le respect et la fraternité. Or,
ces valeurs ont-elles réellement survécu a ce XXe siecle, marqué par tant de guerres et de
conflits ? Mieux : alors que dans les années 80, les Jeux sont menacés de disparition par des
boycotts successifs, par quel miracle le Comité International Olympique a-t-il réussi a rétablir
son autorité ? Quel role cette entité, au fonctionnement si opaque, joue-t-elle dans la
répartition de la masse ahurissante d'argent générée par les sponsors et les droits de
retransmission ? En définitive, les anneaux olympiques sont-ils toujours le symbole des
peuples unis dans le sport pour la paix ou sont-ils devenus le logotype d'une multinationale
prospeére et puissante qui regne sur le sport international ? Cette histoire documentée et
passionnante de bout en bout aborde l'ensemble de ces questions majeures qui attisent
aujourd'hui le débat autour de I'olympisme et de ses valeurs.

Pour en savoir plus sur I'Olympisme et le mouvement olympique, rendez-vous sur le site du
Comité International Olympique : www.olympic.org. Découvrez l'organisation, les athlétes,
les Jeux passés, l'actualité du Mouvement Olympique, 1'actualité sportive en direct, le Musée
Olympique, les programmes d'Education (Site en Francais)



Section Gymnastique Féminine : Blenvenuechez les ch'tis

Que dire de cette saison si ce n'est quune fois de plus, malgré un effectif un peu juste en terme de
cadres, les résultats sont bien 1a, ce qui est encourageant pour tout le monde.

Tous ces résultats sont donc dans I'ensemble de bon niveau, comme vous pouvez le constater dans le
tableau ci-joint, qui j'en conviens est un peu difficile a lire, pour avoir voulu y mettre toutes les
compétitions.

Et maintenant quel rapport entre le titre de cet article qui fait référence au filin de 'année, et la Gy ?
Il s"agit juste d"un clin d’ceil, car contrairement aux autres saisons ot la gestion des déplacements n’est
pas toujours des plus simples, cette fois nous avons eu seulement deux « gros » déplacements (en
nombre de km). Et par deux fois dans le Nord, a Valenciennes en FFG pour le championnat de France
Individuel, et a Villeneuve d'Ascq en FSCF pour les finales des Coupes d'Hiver. Aux dires des
participants, 'accueil y était trés chaleureux, ce qui confirme ce que nous avons pu voir dans le film.

Sans vouloir minimiser les autres résultats, permettez-moi enfin de faire un zoom sur quelques
podiums ou progressions. ..
- en FSCF, par équipes a BRUZ (35), par rapport a la saison passée, a Chambery :
> les Ainées, Catégorie « Fédéral F », passent de la 9¢me a la 4éme place.
> les Jeunesses, Catégorie « Fédéral F », se maintiennent a la 3¢me place.
» les Jeunesses, Catégorie « Fédéral F1 », passent de la 262me 3 la 128me place.

- en Finale des Coupes d'Hiver FSCF, chez les ch’tis, Chloé DEVIE termine 3™ de sa catégorie
et 2¢me et 3¢me 3 deux finales par agrés.

- en FFG, finales de Zones par équipes a CHOLET, nos trois équipes se placent 2éme,

- en FFG, championnat de France par équipes, nos équipes se placent 9me pour les Benjamines,
10%me pour les minimes et 12¢m¢ pour les Seniors.

- en individuelles FFG, également chez les ch’tis, au championnat de France, belles prestations
de Roselyne N'GUYEN (16/48) et Charlene COGREL (43/56).

Bravo a toutes les gyms, cadres, juges, bénévoles...

Pour l'année prochaine, en vue du 3¢me OPEN, nous pouvons d’ores et déja dire...bienvenue a La
Cambronnaise.
Le secrétaire de la section
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DATE NB NB .
UEU COMPETITION Liste G
n COMPET. EQUIPES | GYMS PRI
L c Senior (15 " Espoir (Benj.) - 9 Gyms -
3 C::':DE:'E"_'Z' é“?:ms’ : Minimes (16 gyms) : Roselyne NGUYEN - 1 ére -
1er Tour Coupes dHiver Sarah BRIAND - 6 éme Mathilde COGREL - 3éme - Charléne COGREL -2 éme -
" & Coupe Fédérale (Seniors-Juniors) et i < " Florine DROUET -6 éme - Julie GARDA -3 éme -
dim-02-d IE| 24 3
u—_ gt SORINERES {44 Avenir (Cadettes-Minimes- 16, [GesheBOUE 11 kme Juliette MOUCHET -9 éme - Lisa MOYON -4 éme -
U Benjamines) Cpe Senior - Cat Juniors Sophia NAJID (- Non Classée -) JNur:Irsr: ES?:UNDHN'ﬁ é(;le o
uj Serine ROULET 1824 ustine - Non Classée
’ - e =
Th Senlor : Chlo DEVIE 2412 ;‘;::2 m‘t‘f‘ 022:.{':5) Espoir Cadettes
19 MEAN-St NAZAIRE i - :
; e 2008 ()12 Finsles Coupes dtiver E ol Julistte MOUCHET 9éme Betty GAILLARD 14& sur 27
3 EAupe Espor s S'-sur Florine DROUET __12éine
L Cat. Honneur Equipe 1: Cat. Honneur Equipe 2: Catégorie Espoir:
=3 . Challenge Départemental A & J 22éme sur 35 29&me sur 35 i6eme sur 46
dim-03-f i 4
O i | IANCENIS 1) ESPOIR et HONNEUR
w san 10w ST SEBASTIENALOIRE |Challenge Départemental A &J 1 5 Catégorie Excellence :
* (44) LPL - AVENIR - EXCELLENCE 12éme sur 25
15 Cat. AVENIR : 8éme sur 23 Cat. Honneur : 14éme 17 Cat. Espoir : 17éme sur 26
1 Clémentine BLOUIN Marie CHABOT Eva DAUTY
. Soline CHABEAUTE Marie DEFIVES Justine ERNOUL
b2 " Il |
T dimOmars  |LABAULE (44) ggz;’g;g;““me"’a 3 18 [Maglle CHEVALIER Mathile GAUVIN Inés LOUKILI
= Agnés FRANGCOIS Candice LAVENANT Maglys RIVAULT
0 Charlotte LANGOUET Anais NEAU Morane TERRIEN
uj |Sarah PENEAU
u_- Coupe Senior ( gyms) : ESPOIR (Min.) :
VILLENEUVE DASCQ | _ Chloé DEVIE - 3éeme /45 Sophia NAJID  Teme 32 ESPOIR (Cadettes) :
1 HaE16 mary 2000 ®9) Finaleoupss dtiner 5 Finale BARRES : 3éme Flotine DROUET 18&me / 32 (Betty GAILLARD - Non Classée -
5 Finale POUTRE : 2eéme Juliette MOUCHET 19éme ' 32
LL Leslie ALIX Maélle CHEVALLIER Charlotte LANGOUET
<, . Championnat Régional Clémentine BLOUIN 14eme | |Justine ERNOUL Anne LATOURNERIE
% 7 aviil |MONTAIGU 1 :
Q olG27 ) [MO &8} POUSSINES . 2 |Soline CHABEAUTE | Maglle FLNOIS Sarah PENEAU
m Mane CHABOT Mathilde GAUVIN Morane TERRIEN
. Avenin : Sophia NAJID 314
L Honneur : Florine DROUET 814 |Senior: Maelle PETIT 313
. : P Laetitia GENESTE 27 Juliette MOUCHET Sarah BRIAND 613
m-03- SORINIERES (44 1 10
. samresmal ) fndakhiels Coldgores Perrine ROULET 67 1114 Aline PIERRE 713
2 Betty GAILLARD Tiphanie DOUSSET 913
u—_ 1214
. 5 Junior : Benjamine :
dim-04- SORINIERES (44] I | 2
Q e “ demcale Cotdgonios 2 |SashMicHELOT 7410 Garlane BOISSELER 3111
w " = Benjamine :
Individuels (Charles Manceau) Senior-Junior-Cadette : Minime :
. jeu08-mai NANTES (La Laetitia) sl 4 2 Laura CHABOT 523
u_ Catégories 3 (A) Marie POUX-BERTHE 1ére/16 |Emmanuelle DROUAUD 28739 Romane BERNARDIN 12723
1 Cat. Honnewr :
> Chlgg DEVIE 13eme 17 Cat Minines : Cat. Cadettes :
- - - o Finale au saut: S5eme Sophia NAJID 6éme58 |Betty GAILLARD  33éme/52
17 & 18 mai 2008 |BAl 4 IsF 7
I'L. e UGE (49) P Cat . Senior : Flonne DROUET 24éme 58 |Cat Junior:
0 Laetitia GENESTE 4éme58  [Julistie MOUCHET 35éme8 |Penine ROULET 9éme 50
(’j Maglle PETIT 39éme58
= 24 et 25 mai 2008 ST ETIENNE de Egamp. DépEqipes FAET LE el 3 5 Fedéral Ainée : Fédéral Jeunesse : F1Jeunesse :
u|_ Montlue (44) AINEES / JEUNESSES 2eme’d 2eme® 4emed
Champ. Départ. Equipes 18 en D2 5 =
. m 2 v %
T8 31 maiet lerjun [ASCBG (44) POUSSINES 2 10 en D3 Equipe D2 : 6emed Equipe D3 : 12éme 12
- . BARRANGER Claire (Malade) DUMOUTIER Camille (Blessée) |MORICE Camille
Départemental Equipe - £
(&) dmOBjun  |BOUVRON (44) Mgl g 4 i3 |BOUGET Cassandra  [aeme | |LECOMPTE Maslys PERRONNO Elena
. : CAILLEAU Laura-Marie |sur ROUILLON Enora
v 1 Equipe-enCatigeile D1 CHAUVAT Jeanne TUFFREAU Camille
o ' Champ. Fédéral par Equipes . Lo K . -
L 14 & 15 juin 2008 [BRUZ (35) catéuories FEDERAL ef F1 3 3% Fed. Ainée : 420 Féd. Jeunesse : 319 F1Jeunesse : 1247
s Crit Benjamines {15 gyms) Crit Minimes 21 gymns) :
Charlene COGREL 1ere Roselyne NGUYEN 1ére
. - Ind . Crit
(D, Dim20janv.  [THOUARE (44) Départ. Indi. Div. CGriterium 1 |Liss MOYON 2eme Mathilde COGREL ~ 2éme
{8 Saslomé SEVRIT  Teme Marie GUITTET ~ Seme
s Julie GARDA Jeme
L. P—— Anna GHIRINGHELLI Laetia GENESTE
i 283fv08  |STNAZARE (44) Dépant. Equip. DF A (Seniors) 1 I i o Amélie LE CADRE Perine ROULET
i Rt Chloé DEVIE Sophia NAJID
0 Crit Benjamines
= 1ére sur 4 équipes Crit Benj/Min : 1ere sur 4 équipes
L D . s . 4 Charigne COGREL Roselyne NGUYEN Mathile COGREL
. im. 10 fév. ST HERBLAIN (44) Départ. Equip. Div Criténium (BenyMing 3 9 Liss MOYON Marie GU Julic GARDA
([ Salomé SEVRIT Notwen CORGNET
1 Justine ARTAUD
A Crit Benjamines {58 gyms) Crit Minimes (65 gyms) : Crit Minimes :
- Charlene COGREL 2éme Roselyne NGUYEN 3éme Camille THEOU 14éme
PARIGNE / LEVEQUE
(D- sam-01-mars 72 Région Indi Crit 9 Lisa MOYON deme Mathilde COGREL ~ 7éme Julie GARDA 18eme
L Salomé SEVRIT  Séme Marie GUITTET 11éme Nolwen CORGNET 19éme
L Fedérale A:3eme '9 Benjamines : 1ere ' 9 ~ |Minimes : 2éme 15
1 |Anna GHIRINGHELL! Charléne COGREL Roselyne NGUYEN
d |Amélie LE CADRE Lisa MOYON Mathile COGREL
0 sam08mars [ST HERBLAIN (44) Région Equipe Crit et DF 3 15 Chloé DEVIE Salomé SEVRIT Marie GUITTET
4 Laetitia GENESTE Justine ARTAUD Camille THEOU
(e Pemine ROULET Leslie ALIX Nolwen CORGNET
= Sophia NAJID
L Federale A: 2éme ' 16 Benjamines : 2eme 20 Minimes : 2eme / 28
1 Anna GHIRINGHELLI Charlene COGREL Roselyne NGUYEN
Chloé DEVIE Lisa MOYON Mathilde COGREL
(D' 29 &30 mars 08 CHOLET (49) Finzle de Zone Equipe DF /DC /DN 3 16 |Laétitia GENESTE Salomé SEVRIT Marie GUITTET
Perinne ROULET Justine ARTAUD Camille THEQU
LLI Sophia NAJID Leslie ALX Notwen CORGNET
5 Justine MANIGAUD
L Benjamines : Minimes : Minimes : _
1 i Charléne COGREL 5émed7 Roselyne NGUYEN  3éme55 |Camille THEQU 20éme 55
2% &27 aml08 |PACE (35) Finale de Zone Indi Crit / Nat B / Fed 8 Lisa MOYON Marie GUITTET 15eme’55 |Nobwen CORGNET 28éme 55
y Teme 47 Mathilde COGREL ~ 18eme’55
0 Salomé SEVRIT 17eme 47
u_' Benjamines : 9éme’14 Minimes: 10&me’14
= Charlene COGREL Roselyne NGUYEN
Champ. France Equipe Lisa MOYON Mathile COGREL
16auls OLET (49
w 18 men 06 [GHOLET. () Cat. Critérium Ben; / Min 2 10 ISalome SEVRIT Marie GUITTET
! Justine ARTAUD Camille THEOU
(D. Leslie AL Nolwen CORGNET
Anna GHIRINGHELLI Laétitia GENESTE
F 1P 2
A 2au25 mailE |NANTES (48) Champ. France EQUIPE 1 5 CIa:semgnl Equipe Amélie LE CADRE Justine MANIGAUD
T Cat. DF A Seniors 12eme/14 Chloé DEVIE Sophia NAJID
.
o Champ. France Indmduel Benjamines : 3eme 56 Minimes : 16eme /48
GauB 0| (v NCIENNES
L e ALENCEE 9 CatCrtérium Benj / Min S Charléne COGREL Raselyne NGUYEN




Septembre 2008, la saison reprend avec 83 gymnastes (14 poussins et mini-poussins, 26
pupilles et 43 adultes)

Poussins et mini-poussins :
Malgré un effectif quelque peu réduit, nos plus jeunes gymnastes ne déméritent pas.

Résultats : 6°m sur la compétition amicale, 3¢™¢ au départemental et 6tm au régional, avec
pour cette derniére compétition une attribution d"horaire peu favorable.

A noter I'arrivée de 2 nouveaux cadres en cours de saison (Romain et Eric qui ont passé leur
premier examen d’encadrement -AF1-, en compagnie de Jean déja cadre de la section).

Pupilles :
26 inscrits en début de saison, I'équipe termine a 20 gyms au championnat de DAX . Un

effectif 1a encore un peu juste pour faire une équipe forte et rivaliser au plus haut niveau.
Pourtant, tant en équipe qu’en individuel, de trés bons résultats sont obtenus tout au long
de I'année avec une bonne progression du groupe entre le départemental (1) et le fédéral
(3éme)_

Adultes :

Effectif : 43 inscrits en début de saison ce qui permet de préparer 2 équipes pour les
championnats de mai et juin.
Malgré une participation légérement en baisse du coté des compétitions individuelles, les

résultats par équipe sont a la hauteur, puisque l'équipe 1 raccroche le podium aux

championnats fédéraux de DAX. Départemental F1: 2éme, F2 : geme, Fédéral : F1 : 3eme, F2 :
7eme

IllgES .

Effectif : entre 10-15. Tous les ans le méme constat peut étre fait : de trop de juges également
cadre et/ou gym. Beaucoup de charge donc sur les mémes personnes qui pourtant
répondent présents...félicitations & eux. L'appel aux bonnes volontés chez les parents est
une nouvelle fois lancé...avis aux amateurs.

Secrétariat :
Un grand merci a Blandine pour sa disponibilité et son efficacité.

En résumé, une saison satisfaisante sur tous les plans avec un petit bémol du c6té des
effectifs. La gymnastique n’est pas un sport particuliérement médiatique et la concurrence
est rude a Saint-Sébastien-sur-Loire au regard des nombreuses activités sportives proposées.
Alors n’hésitez pas a parler de La Cambronnaise et promouvoir la gymnastique aupres des
plus jeunes !!

Merci a tous ceux qui, une fois de plus, se sont investis pour la réussite de cette saison :
gyms, juges, cadres, parents, équipe popote et nos dirigeants.

Tous auront encore a ceuvrer et a se surpasser dés la rentrée de septembre pour préparer
une saison particuliere qui se cléturera par le 3me¢ OPEN de gymnastique organisé par La
Cambronnaise et pour lequel les objectifs visant les plus hautes marches du podium sont
déja arrétés.

Pascal NAEGELE




~ GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

[’année sportive 2007-2008 se solde par un bilan globalement positif , méme si cette année
nos gymnastes n’ont pas été sélectionnées aux Championnats de France, les résultats restent
bons. La participation des jeunes et I'engagement des monitrices ont permis non seulement
d’obtenir des podiums, mais également d’offrir de belles prestations au gala ,de participer a
la soirée Cabaret de La Cambronnaise et d'étre présente a diverses manifestations sportives
dans notre commune. Je voudrais cependant dans ce bilan insister sur les efforts a faire pour
pérenniser notre section.

Cette année 7 gymnastes ont été engagés en championnat individuel FFG, les compétitions
se sont déroulées d’octobre & décembre. Nos équipes de seniors concouraient cette année en
compétition a finalit¢ Zone (Dir Fédérales). Elles ont fait une belle prestation a tous les
niveaux particulierement nos deux plus anciennes gymnastes: Caroline et Laura qui
terminent respectivement 2éme et 4éme en zone. Nos critériums juniors, seniors et minimes
se sont bien comportées en département et en régions. En équipes de janvier a avril (18
gymnastes engagées) nos minimes, nos juniors et seniors ,nos cadettes ont brilles en
département et régions. En FSCF deux équipes J3 composées de 11 gymnastes ont terminé
respectivement 6eme et 4tme 3 Bonchamps les Laval. En individuel P2 et ensemble p3 a
Laval, nous avions engagé 7 jeunes filles qui matchaient pour certaines d’entre elles la
premiére fois, notons le bon résultat de I'ensemble qui termine 3éme.

Au dela des résultats, je remercie les entraineurs et les gymnastes pour le gala de fin d’année
et leur transmets toutes les félicitations recues des parents et amis qui se sont réjouis de leurs
prestations. Je remercie également les parents pour leur participation a ce gala car au fur eta
mesure des années je constate leur engagement toujours plus important.

Cependant aujourd'hui, nous pouvons constater que nos ainées, s’en vont pour leur travail,
leurs études, que nos cadres, qui depuis de nombreuses années se sont fortement impliqués
devront lever le pied pour des raisons professionnelles ou familiales, aussi devons-nous
préparer la releve pour assurer la continuité de la section. Il faut donc que nos générations
montantes s'impliquent et s’engagent tant au niveau du jugement que de l'encadrement.
Aujourd'hui nos juges ne sont plus assez nombreux, et souvent nos ainées cumulent le role
d’entraineur de juges et gym, ce qui n’est plus accepté au niveau des compétitions et nous
devons jongler pour éviter les lourdes amendes pour absence de juges. C'est pourquoi je
demande a chacune dans la mesure de ses possibilités de suivre les formations de juges
proposées afin d’assurer une meilleure rotation au niveau des compétitions. Je demande
également a chaque gymnaste de se prendre en charge, de continuer a travailler lorsque la
monitrice s’occupe d'une autre équipe, de s'impliquer dans la recherche de leur musique.
Ainsi la somme des petits efforts de chacune, pourra permettre a 'ensemble de pouvoir
continuer dans les meilleures conditions.

Nous vivons au sein d'un club centenaire, qui existe grace a 'engagement de chacun, au
bénévolat, sachons prolonger cet état d’esprit et ne nous comportons pas en simple
consommateur si nous voulons continuer a pratiquer un sport dans une ambiance agréable
et dans des conditions accessibles a tous.

Eric CHEVALIER



GR engagements et Résultats saisons 2007-2008

Dept Region |Zone
IEFOGMPEITHONS CATEGORIE [\~ oo 277102007 |1 %/W 151612 ence
St Nazaire Angers | Rezé
Dir Fédérale finalité Zone | Juniors /Seniors | Agoulon Laura 1 1 2
Entraineur Sandy Chevalier Caroline 2 2 4 0
Ropars Camille 3 4 11
Critérium individuel . Chatry Valentine forfait 8 20
Entraineur Sandy Minime Blor 5]
Critérium individuel . ; Hardy Claire 4 8 19 Non sel
Entraineur Sandy Juniors/Sentors Jaffré Nolwenn 3 10 Non sel | Non sel
Delalande Orlanne 2 6 10 Non sel
Dept Region |Zone
ES;MPETIUONS CATBGORIE s | oo 4 Treillires | Montoir | Lannion gf;‘;;‘zm
9 ou 10 01 8ou9 03 |5et6 04
DF1 ensemble . . Agoulon Laura
Juniors/Seniors Junigrs/seniors Chevalier Caroline 1 4 7 Non select
Entraineur Sandy Gourdon Bénédicte
Ropars Camille
Thébeaud Anne Claire
DF3 ensemble Min . Hardy Claire
Entraineur Sandy FVRImes Jaffré Nolwenn 1 1 8
Delalande Orlanne
Collard Lucie
DF4 cadettes Jaffré Maéla ;
Entraineur Sand cadettes Geffroy Lénaig 5 forfait
2
DF4 Minimes . Gaborieau Juliette
Entraineur Sandrine Minimes Finet Lucile 2 2 5
DF2benj min Minimes Boudais Clara 5 2 4 ’
Jadeau Orlane 2
A et 27 04 2007
Competitions Catégories GYMNASTES Honmbamhe
i Julia Defer
Minime Morgane Salun 6
Marine Gautier
Violaine Moysan
Iris Moysan
B Noemie Come
Benjamine Florianne Moulec *
Manon Morille
Anne camille Hamelin
Emmanuelle Boué
Clémence Brulon
iy i R 06 2007-
Competitions & & Catégories GYMNASTES gvalm0
Poussine Ponmerais Romane 16
Poussine Florentine Dupuis
8
, Maeva Paolozzi
Poussine 5
Poussine larte Liort 3eme

Lisbeth Loirat
Fany LeFur
Daisy LeBer Gomez




La saison a démarré avec beaucoup de motivation pour conserver 1'équipe junior et
I'équipe senior en challenges et pour pouvoir créer un solo ainsi qu'un trio en
Aérobic sportive. La saison s’est bien déroulée au fur et a mesure des différentes
compétitions, malgré des départs de gyms dans les équipes challenges.

Les seniors étaient dégues de ne pas accéder a la finale du Championnat de France
aprés les qualifications du samedi, alors que les résultats des compétitions
précédentes pouvaient laisser présager une bonne place pour cette fin de saison.

Les juniors ont démarré doucement, mais nous notons leur qualification au National,
pour la deuxieme fois, et leur bonne 13¢me place.

COMPETITION DATE/LIEU JUNIOR SENIOR SoLo TRIO
Département 10 Février a St Herblain 252 142 1/1 1/1
Région 9 Mars a Thouaré 2/2 1/3 1/1 1/1
Zone 30 Mars a St Brieuc 4/5 4/4
Zone [/ V2 g
Pinialas 12 Avril a Brest 5/6 1/5 13./26 14/22
France 31 Mai/1 juin a Calais 13/23 11/28 22/26

BONNES VACANCES A TOUS

Ginou NAEGELE




Fitness / Gym Détente / Gym Senior
%
L=

Eveil de I’enfant

Course a pied

Twirling

Capoeira

C.V.L.

Activités de loisirs

174 Adhérents

54 Enfants

11 Athletes

15 Twirlers

62 Adhérents

10 Participants



Avant tout c’est une nouvelle salle depuis septembre dans de beaux locaux !

C’est le plaisir de jouer tous ensemble, de découvrir des nouvelles activités comme le Air
Ball ou le parachute, de chanter, danser, sauter, courir.

C’est aussi la préparation d’'un spectacle sur le theme de la Discotheque (on s’est mis sur
notre « 31 » ce soir 1a) nos parents étaient fiers !!!

o & :
Mais ce n’est pas tout, on y fait aussi des acrobaties-dans la salle de gym, du patin a roulette,
du cirque, du vélo, de la musique et plein d’autres choses.

A T'occasion des 110 ans de la Fédération Sportive et Culturelle de France, nous avons fait
découvrir a notre meilleur copain ou copine une séance d’éveil a la Cambronnaise ! Nous
avons représenté par un dessin commun I'activité de notre choix et ces dessins seront exposés
au congres fédéral a Marseille le 29 novembre 2008.

Pour finir la saison, le mercredi 4 juin 2008 la Cambronnaise en partenariat avec la
Commission Eveil de Loire Atlantique a réuni au Crapa de St Sébastien/Loire pres de 150
enfants de 4 a 5 ans autour d’une journée festive sur le theme de la « révolte des jouets ».

i Spideman ettt Cuapg_

Un grand MERCI & Gaélle (stagiaire BPJEPS) et Marie-Cécile (Gymnaste Aérobic) pour leur
présence et leur investissement.

Virginie et Anne Hélene

« Les Schtroumpfettes »




Femmes Femmes Femmes ! Eh oui pas un seul homme, c’est juste qu’ils ont peur de ne
pas étre a la hauteur !!!

I était temps !!! De retour 2 mon poste aprés 9 mois de repos forcé (ou presque) pour
cause de maternité ! C’est avec plaisir que je vous retrouve toutes les semaines.

Tous fges ! et ce ne sont pas les sportifs du mardi matin qui vous diront le contraire. De

plus en plus nombreux a se donner rendez vous dés 9h30 pour partager un moment de
détente et de convivialité. Attention Mesdames, les hommes ont investi la Cambro (4
hommes) !!!

Nouveautés ! Les séances de stretching (étirements et relaxation) et la séance du
vendredi matin qui fait toujours du bien !

Elastique, halteres, ballon ... rien que du petit matériel qui vous a permis de vous tonifier

pendant toute ’année. Sans oublier toutes ces chorés qui vous ont fait bouger sur des
rythmes endiablés.

Sous le Soleil d’Aix en Provence !!! Si on peut dire, puisque je suis restée enfermée 7

jours dans une salle de remise en forme pour une formation d’initiateur/instructeur/expert
en step et LIA avec Mr Lionel LACOLAS (Presenter International en Fitness). Beaucoup
de boulot et plein de nouvelles choses & vous apporter! Trés bonne formation.

Soirée Disco ! Petite séance Disco pour terminer cette année en beauté ! Merci & vous
toutes d’avoir joué le jeu et d’avoir assuré le show !!!

Virginie




La saison 2007/2008 de Capoeira s’est trés bien passée, dans la joie et la bonne humeur
comme les années précédentes. « O lalaé lalaé lalaé lala e la »

A retenir la participation de notre groupe a plusieurs manifestations comme Sportissimo, les
samedis sans école, le Téléthon et démonstrations diverses.

Cette année le passage de cordes des éléves s’est déroulé du 27 au 30 mars.

Durant ce festival international, les éléves ont pu suivre des stages de capoeira avec
différents professeurs connus mondialement et profiter des soirées organisées. A noter la
présence exceptionnelle de Mestre Pit Bull, Professor Montanha, Professor Falcao, Professor
Dracula et Instructor Pescador. Des éleves de notre groupe de Thessalonique (Grece) étaient
également présents.

Vivement septembre que ¢a recommence !

Vos encadrants : Contra Mestre Parafuso et Graduada Nega




Une saison se termine, l'autre prend le relais et c’est ainsi.

De I'année 2007/2008, il est constaté une trés bonne assiduité de participation
aux entrainements.

Il n'y a pas d’age pour courir, I'essentiel est de se sentir a I'aise dans ses tennis,
dans un esprit de copine et copain, aussi de détente et de loisirs.

Les parcours sont trés divers: bords de Loire, de Sevre, Basse-Goulaine,
Crapa...

Les entrainements se font tous les mercredis a 18h30 et dimanche matin a 9h15 a
partir du parking de la gréve face a la boulangerie, boulevard des Pas
Enchantés.

Venez nous rejoindre dans la convivialité, la santé est en finale.

Michel GOULET

La saison a repris avec toutes les difficultés que 'on a pour maintenir un
encadrement stable et compétent.

Nous avons enregistré 15 twirlers pour la saison 2007/2008 qui ont fait de leur
mieux pour satisfaire leurs responsables et pratiquer leur sport favori.

Fin juin la section a organisé son gala annuel qui a remporté un vif succes.

Nous espérons que la saison prochaine d’autres jeunes viendront se joindre au
P
groupe de twirlers qui travaillent avec passion et convivialité.

Bonne saison a tous et bon courage.

Luc BAUDOUX




o z e CE P. clest quol')?’?’??

C’est la Fédération Internationale Catholique d’Education Physique. Tous les ans, la
Fédération propose aux jeunes de 13 a 17 ans un camp international.

Cette année, Julie Danet a participé pour la deuxiéme fois au camp et est trop pressée
de s’inscrire ’année prochaine pour aller en Autriche.

Ces camps rassemblent une vingtaine de jeunes de pays différents. Cette année 7
pays étaient représentés, a vous de les trouver a partir des drapeaux de la photo ci-

dessous

Ce camp dure 10 jours et
permet aux jeunes de se
retrouver autour d’activités
sportives et culturelles.

Cette année le groupe s’est
retrouvé a Nandax (a coté
de Lyon). Les activités
étaient assez diversifiées :

tir a I'arc, hockey,

randonnée, escalade, vidéo,

photo, scrapbooking,
canoé.....et bien d’autres encore. ..
Si vous voulez de plus amples renseignements sur ces camps, n’hésitez pas a en

parler a Julie..... Peut-étre ferez-vous partie du voyage pour 1'été 2009 !!!




L’ Amicale, c’est la réunion des amis de la Cambronnaise, qui, a chaque manifestation, est
présente pour divers travaux : popotte, bar, patisseries, vide grenier, pétanque, matériel...

L’ Amicale se prépare pour le grand évenement que sera I'Open 2009 et fait appel a toutes les
bonnes volontés de tous dges !!!

Et je n’oublierais pas la bonne idée de notre ami Jules BOUTIN d’avoir invit€ les femmes de
nos chers disparus qui, de prés ou de loin, ont soutenu la Cambronnaise.
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Naissances

Natéo 11.2007  Fils de Isabelle VINCELOT - FLEURANCE (ancienne gymnaste aérobic)
Tybalt  16.01.2008  Fils de Vanessa BABONNEAU (ancienne gymnaste aérobic)

Enzo .05.2008  Fils de Cindy LOQUET — ARNAUD (ancienne gymnaste)

Elina 16.07.2008  Fille d’Agnes et Yves MAINGUENEAU (ancienne gymnaste aéro — gymnaste)

Loane 18.08.2008  Fille d’Emilie BARDOUL et Eric MAGNAUDEIX (juge aérobic - ancien

gymnaste)

Tom .09.2008  Fils de Stéphanie (ancienne salariée) et Kiet VANNOUVONG (Gymnaste)

Oscar 28.09.2008 Fils de Virginie et Boris LE DUIN (salarié de la Cambronnaise)

Mariages )
Le 28/06/2008 Melle Anne Stéphanie NAURAYEL et Mr Laurent BARDET (gymnaste)

Le 13/09/2008 Melle Aurélie MICHELOT et Jérébme BABONNEAU
(Gym aérobic - cadre GAF) (gym et cadre GAM)

Déceés

Mr PERON Papa d’Alain PERON (juge GAM)
Mr Bertrand RIVET Fils de Joseph RIVET

Mme RIVET Epouse d’André RIVET

Mr Jean-Claude COUILLAUD

Mme Foncine CORGNET Maman de Bernard CORGNET

Mme Yvonne DOUAISI Maman de Gildas DOUAISI (membre du comité directeur)




Section Fédé. Manifestation Date Lieu
GR FFG [ Finale Dép. Critérium, fédérales, dir féd, natb 25/10/2008 SAINT NAZAIRE
GR FFG | Finale Régionale Critérium, fédérales, dir féd, natb |15 -16/11/2008 77?

Gala Gymnastique Artistique Féminine et éveil — le 22/11/2008 a 18h30 au gymnase de la Martelliére

GAM FSCF | 1* Tour Coupe — 20 ans 29/11/2008 ASCBG - NANTES
GAM/GAF | FSCF | 1* Tour Coupes Fédérales (ligue) 6-7/12/2008 GUERANDE
GR FFG | Finale de Zone Nat B et critérium 13 et 14 /12/2008 ANGERS
Gala Gymnastique Artistique Masculine et éveil — le 20/12/2008 a 18h30 au gymnase de la Martelliere
GAM FSCF | Challenge Jean-Yves Leroy + Benjamins 10/01/2009 VERTOU
GAM FSCF | 2°™ Tour Coupe - 20 ans 10/01/2009 VERTOU
GAF FFG | Département individuel 17 et 18/01/2009 SAINT NAZAIRE
Aérobic FFG | Championnat dép. Challenge Gym Aérobic 18 /01/2009 ?7?
GR FFG | Finale nationale Critérium féd. Nat B et Avenir 24-25/01/2009 ST DIE
GAM-GAF | FSCF | 2éme Tour Coupes Fédérales (1/2 finales) 24-25/01/2009 DAX
GAM FSCF | Challenge Jean-Yves Leroy + Benjamins 2°™ tour 31/01/2009 ASCBG - NANTES
GAF FFG | Department par équipe 31/01 et 01/02/2009 | THOUARE
Aérobic FFG | Championnat Régional Challenge 01/02/2009 2?7?
GAF FFG | Région individuelle 21-22/02/2009 GAF
GAM FSCF | 3*™ Tour Coupe — 20 ans 28/02/2009 MONTOIR
GAF FSCF | Challenges A/J — Espoir et Honneur 01/03/2009 NANTES
GR FFG | Championnat départemental — Ensemble 01/03/2009 277
GAM FSCF | Interclubs (ligue) 07/03/2009 777
GAF FSCF | Challenges A/J — LPL + Excellence +Avenir 08/03/2009 LES SORINIERES
GAF FFG | Région par équipe 07 et 08/03/2009 2?7?
GR FFG | Ensemble Region DF/DC/ Dir Crit /DR 07 et 08/03/2009 ?2?
Aérobic FFG | Finale Zone Challenge et Gymnastique Aérobic 7 et 8 /03/2009 7?77
GAM FSCF | Challenges Pupilles 08/03/2009 MONTOIR
GAF FSCF | Challenges Poussins 14 et 15/03/2009 ANCENIS
GAM/GAF | FSCF | Finales Coupes Fédérales 21-22/03/2009 DUNKERQUE
GAF FFG | Zone Individuelle 21 et 22/03/2009 LA ROCHE/YON
GAM FSCF | Challenges Adultes & Amic. Jules & L. Fontaine 28/03/2009 (85)
GAF FSCF | Finales Challenges de Ligue A/J 28 et 29/03/2009 (53)
GR FSCF | Championnat régional Jeunesses Individuelles 29/03/2009 St Pierre Montlimart
Passage de corde en Capoeira — le 04/04/2009 de 13h a 21h au gymnase de la Martelliere
GAF FFG | Zone Equipe DF/DC/DN 4 - 5/04/2009 277
GAF FSCF | Finales Challenges de Ligue Poussins 05/04/2009 (49)
GR FSCF | Championnat Régional Ainées Indi. 05/04/2009 (53)
GR FFG | Finale de Zone équipe DN/DF 18 et 19/04/2009 LANESTER
GAF FSCF | Individuels A/J — Catég. l et Il 25-26/04/2009 LES SORINIERES
GAM FSCF | Finales Challenges de Ligue 26/04/2009 (85)
GR FSCF | Championnat Régional Jeunesses Duo et Ensemble | 26 /04/2009 LA LEATITIA NANTES
GAF FFG | France indi. 02 et 03/05/2009 NOGENT SUR OISE
GAF FSCF | Individuels Cat. lll - Chall. Manceau 08/05/2009
Aérobic FFG | National Challenge et Gymnastique Aérobic 08-09 et 10/05/2009 | CHAMBERY
GAF FFG | France équipe 16 et 17/05/2009 MULHOUSE
GAF FSCF | Individuels Poussins 16-17/05/2009 COUERON
GAM FSCF | Individuels de Ligue 16/05/2009 VERTOU
GAM FSCF | Finales interclubs 16-17/05/2009 2??
GAM FSCF | Départemental Jeunes Poussins 17/05/2009 LA LEATITIA NANTES
GR FFG | Finale de Zone équipe DC/pré-Critériums et CF4 16 et 17/05/2009 NANTES
GR FFG | Championnat de France Equipe DN/DF 23 et 24/05/08 TOULOUSE
GAF/GAM | FSCF | Individuels Fédéraux 30-31/05/2009 TOUR DU PIN (38)
Gala Gymnastique Rythmique - le 06/06/2009 & 18h30 au gymnase de la Martelliére
GAF FSCF | Championnats Départementaux Jeunesses/Ainées 06-07/06/2009 St Etienne de Montluc
GAM FSCF | Championnat Départemental Adultes & Pupilles 06/06/2009 MONTOIR
GAM FSCF | Championnats Régional Jeunes Poussins 13/06/2009 (49)
Gala twirling baton —le 13/06/2009 a 18h30 au gymnase de la Profondine
GR FFG | Championnat de France Equipe DC/pré-Crit et CF4 13 et 14/06/2008 Nimes
GR FSCF | Championnat Régional Poussins 14/06/2009 NOYEN (72)
GAM/GAF | FSCF | Championnats Fédéraux 19-20 et 21/06/2009 | ST SEBASTIEN/LOIRE




VOUS POUVEZ AIDEZ UNE ASSOCIATION
6 DE ST SEBASTIEN en effectuant un DON

C’est pourquoi nous
vous invitons a
nouveau a soutenir
notre Association au
travers dun  don |
déductible des impots.

Tous les membres de
la Cambronnaise vous
remercient  vivement
pour  votre  geste
généreux au service du
sport, de I’enfance, de
la vie associative.

Déductible des Impbts sur le revenu 6

——

Le 2 octobre 2004, tous les adhérents de la Cambronnaise
étaient victimes d'un incendie criminel qui ravagea
I’ensemble des locaux administratifs, dégradant
largement les conditions d’exercice des activités sportives
et de loisirs. '

Il fallait réagir pour offrir a nos pratiquants, nos salariés,
des équipements dignes de ce nom.

Grace a vous, aux partenaires publics et privés, nous
avons realisé ce projet de réhabilitation. 1l nous faut
maintenant entretenir ce patrimoine et le faire vivre.

(1) Réduction d'impot au titre des dons faits aux associations ou organismes d'intérét général.

La Cambronnaise vous enverra un recu fiscal vous permettant de déduire de vos impots 66 % du montant de votre

don, dans la limite de 20 % de votre revenu imposable. Ainsi dans I'exemple ci-dessous, La Cambronnaise dispose bien

de 75 €, alors que votre don vous revient en réalité a 25,50 €.

Lorsque vous donnez : Il ne vous en colitera que : Seront déduits de vos impdts :
75 euros > 25,50 euros > 49,50 euros

Jeffectue un versement de : (merci de déposer chéque + talon au secrétariat, ou par la poste, a I’adresse ci-dessous)

J10€ (J25¢€ () s0€ (J75€ CJ1ooe (J200€
C Autre Montant : ........oeeevvinnnn. euros
NOM : Prénom :

Je joins un chéque a I'ordre de « LA CAMBRONNAISE ». Merci d’avance pour votre soutien.

La Cambronnaise - 3, rue de la Croix Blanche - B.P. 93421 - 44230 St SEBASTIEN/LOIRE
Tél. 02.40.80.68.53 Email : la-cambro(@wanadoo.fr Site Internet : http://lacambronnaise. free.fr

Association fondée en 1900 — N° SIRET 381 113 950 00012 — SAG N° 15348




FEDERATION SPORTIVE et CULTURELLE DE France

Fe OPEN.

National de Gymnastique

organisé par La Cambronnaise

Vendredi apres-
midi : accueil

Samedi :
Compétitions
toute la journée

Samedi soir :
féte de nuit

19-20-21

(¢

W
Saint-Sébastien
Jud Loire

Dimanche matin :
défile

Dimanche apres-
midi :

festival







