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LA CANNEBRONNAISE

Parce que le sport est un jeu, je m’engage a respecter les
régles d’or de ['esprit sportif.

1. je respecte les régles de jeu,

2. je respecte les décisions de I'arbitre,

3. je respecte mes adversaires,

4. je reste calme et maitre de moi, '
5. je refuse toute forme de triche et de dopage,
6. je m'interdis toutes formes de violences.
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Louis Hardy
nous a quittés

La Cambronnaise a perdu un fidele serviteur, un de ceux qui lui a consacré beaucoup de temps, d’énergie, de passion, de
talent et de dévouement.

Parler de Louis Hardy n’est pas chose facile, tant fut grande la qualité de I’homme.

Des son jeune 4ge, il entrait dans la clique comme tambour et quelques années plus tard dans la gymnastique.

Moniteur général de la gymnastique masculine, il était comme tous ceux qui se voulaient de la F.S.C.F., parfaitement
attaché a I’institution. )

Avant et pendant la guerre 39-45, il rassemblait les jeunes qui n’avaient que la gymnastique comme distraction et
réussissait a présenter une équipe "adultes” (dont je faisais partie) a diverses compétitions.

Puis, ce fut la longue période ou pendant 14 années consécutives, il présentait, cette section "adultes” aux championnats
fédéraux.

Un tour de France qui commengait a Brest - Paris - Le Mans - Mécon - Dinard - Troyes - Caen - Chambery - Dreux -
Nancy - Lons le Saunier - Colmar - St Sébastien - Poissy.

Cette section se classait toujours aux places d’honneur pour finir "championne fédérale” en 1971 a Poissy.

Belle récompense a la veille de la retraite, bien méritée, tout en ayant eu soin d’assurer sa succession.

Tout doit continuer et progresser, disait-il, continuer de réunir les moniteurs adultes et pupilles pour un programme de
travail en commun. Continuer de stimuler les jeunes, surtout les pupilles qui sont le creuset et I’espérance pour ’avenir. Il
disait aussi :

"Un jour, ces pupilles seront champions, pas de raison pour qu’ils ne le soient pas quand ils seront dans la section adultes".
Aujourd’hui, on peut dire qu’il avait raison et cela s’est confirmé.

Des satisfactions, il en eut et encore, en voyant la création de nouvelles disciplines, (afin d’accueillir les jeunes de plus en
plus nombreux), en voyant le renom de la Cambronnaise dans I’organisation des championnats féminins de 1989 et
récemment lors de 1'Open de 1995.

Lors d'une visite que je faisais a la Gibraye, ce dimanche de 1'Open, avec Jean Boucher, ancien président de la
commission fédérale de gymnastique masculine, nous avions vu un homme, certes fatigué, mais radieux et heureux de
I"événement. Combien de souvenirs des championnats échangés, a force la visite fut trop courte, mais combien amicale !

La Gibraye ! Combien d’'anciens, de sportifs ont descendu cette allée entre deux terres maraichéres pour aller chez
Monsieur Hardy pour certains, et chez le "Pére Hardy" pour d’autres, afin de remettre un muscle froissé, une foulure, une
contracture, une entorse ou une articulation qui faisait mal.

Il avait ce don et le faisait gracieusement.

Pendant sa retraite, Louis Hardy restait trés attentif a la vie du club et aux résultats, ne manquant pas de lire le "Dernier
Carre" et le "Cambro-Vision" qui lui donnaient toutes les informations sur la vie des sections afin de suivre ’évolution.

Je pense qu’il devait en retenir une grande satisfaction et se dire qu’il n’avait pas travailler pour rien, bien au contraire,
puisque la prospérité de la Cambronnaise est bien assurée.

Louis Hardy faisait partie de ces pionniers qui ont bati la Cambronnaise et je le remercie de m’avoir beaucoup aidé lors de
ma présidence.

Nous avons perdu un précieux conseiller et un grand ami.

Le Président Honoraire,
Joseph Rivet
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Monsieur Louis Hardy - Président d'Honneur

Madame Annick Fleurance - Juge de la section Gymnastique Artistique Feminine

Mariages

Sophie Michelot et Guillaume Pairé - le 30 septembre 1996
Laurence Barthélémy et Florent Desbois - le 17 mai 1996
Pierre-Georges Proux et Déborah Seévre - le 17 mai 1996
Philippe Neau et Catherine - le 27 juillet 1996

Bérangere Fromy et Jean-Luc Lestoux - le 31 aout 1996

Naissances

Florian Chaigneau
Valentin Riant

Jérémy Doussin

Solidarité '
Imagingtion

Initigtijve

Preparer |'ayenir

Solidarité, imagination. initiative. 3 mots pour préparer |'avenir de notre association La Cambronnaise .

Diriger cette grande maison. devient difficile tant nos diversités, nos désirs de bien faire, nos passions,
notre individualisme arrivent parfois a prendre le dessus de 1'objectif premier qui est le plaisir : venir au
club. y rester parce qu’on v éprouve du plaisir !

Les exigences des adhérents. des cadres partois, des parents, des fédérations et autres interlocuteurs
obligent les dirigeants €élus a se pertectionner. a payer de leur personne pour apporter et défendre un
projet et se donner de la prospective. L.e bénévole dirigeant doit avoir des ambitions pour son club. doit
solliciter les ambitions des autres. susciter des orientations, il doit étre le fédérateur d’un projet.

Pour réussir. le dingeant souhaite de la solidarité dans les projets. de 'imagination constructive et des
imtiatives collectives, pour parfaire I'Unité de ['association, seul moyen d’encourager le dirigeant a
continuer dans sa tache.

Solidarite, Imagination. Initiative. avec ces 3 mots, je félicite ’ensemble des sections pour leurs brillants
résultats. Mieux qu’en 1995, vous retrouverez dans les comptes rendus des vice-présidents le déroulement
de la saison. mais je ne peux m empécher de citer quelques trés grandes performances.

En Twirling Baton. malgré les difficultés relationnelles de 1'année passée. je retiens 1'équipe honneur.
championne de France FFTB a Nantes. le titre de Thomas Gogendeau et de Vanessa Matéi.

Notons aussi nos 2 twirlers qui nous ont représentés en équipe de France au championnat d’Europe a
Vérone et au championnat du Monde a Geénes en Italie !

Thomas nous est revenu avec 2 belles médailles de bronze.

En Gymnastique Rythmique et Sportive. Ophélie a été qualifiée en équipe de France FSCF pour les
championnats FICEP a Besangon.

En Gymnastique Artistique Féminine. plusieurs équipes ont été sélectionnées en finale de Zone FFG.
Citons aussi les brillants résultats en individuel a Limoges.

En Gymnastique Artistique Masculine. I'invincibilité des poussins. le 3¢ titre consécutit des pupilles a
Vienne (soit 9 titres en 18 ans). nos champions de France. Benoit Petiteau et Didier Mirassou : combien
de résultats a la hauteur de nos espérances !

Je n"oublerai en rien. nos activités non compétitives que sont 1'Eveil. qui par le succés de son projet
peédagogique. fait des envieux : la Gym Détente et nos Vétérans qui savent allier sérieux et humour, et

enfin le Centre de Vacances Loisirs pour les projets mis en place.

Pour 1996. la création d'une section Aérobic qui démarre a toute vitesse fut une des initiatives du
developpement associatif.

Jadresse aussi mes remerciements sinceres et solidaires a nos sportifs, a nos cadres bénévoles, a nos

Juges. a notre amicale toujours présente (sous la houlette de notre ami Jules Boutin) et aussi mes

remerciements aux parents pour leur soutien. parfois un peu timide (je pense notamment au loto : seules
45 familles étaient représentées).

Ay P

FTE
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Je présente aussi mes remerciements sincéres a la Municipalité de Saint Sébastien sur Loire pour sa
confiance, son soutien par la mise a disposition des différents équipements et par I’octroi des subventions.

Solidarité, Imagination, Initiative, c’est le but que se fixe le comité directeur que je remercie pour son action.
1995-1996 fut une année bien remplie, car en plus de la gestion sportive, le comité directeur a travaillé pour :

la mise en place des comités de sections qui fonctionnent maintenant a plein régime,

la mise en place d'une commission finances qui se réunit tous les 3 mois,

le renouvellement de 1’amicale en cours et I’ebauche de I’amicale des anciens et amis de la Cambronnaise.

la décision du salariat technique,

la modification de nos statuts et notre réglement intérieur afin qu’ils soient plus adaptés a la vie associative
actuelle, plus modernes et plus proches de la réalité (ils dataient de 1912).

¢ ['unité de certaines manifestations qui regroupent I’ensemble du club.

® & & o ¢

"Préparer ’avenir” dans la solidarité, I"'imagination et [initiative, ¢ est le projet du club pour les 3 prochaines
années. ' ‘

Nos nouveaux statuts vont procurer plus d’autonomie dans la gestion quotidienne de nos sections, et
permettre ainsi au comité directeur de travailler davantage sur des sujets d ordre général.

En 1989, 5 axes étaient prioritaires :

* la formation, avec un budget de 10 %.

* ["amélioration des structures d’accueil,

* la revitalisation de la commission technique

* la sensibilisation des parents a I’amicale

* la communication, interne par le Demier Carré, Cambro-Vision, et les différents affichages ; externe par la presse
et PTOMS.

Globalement, ces 5 axes ont €t€ réalisés malgré quelques difficultés pour la commission technique.
1996, POUR LE PROJET CLUB'!

Une organisation Cambronnaise forte

¢ en conservant une organisation pyramidale pour maintenir 1'unité du club
¢ en budgétisant, arbitrant les dépenses et en recherchant de nouvelles recettes (politique fianciére prudente)

Pour réussir, que faut-il ?

Un comité directeur représentatif de toutes les sections avec des personnes compétentes dans des domaines précis.
Un secrétariat général plus impliqué dans |’ organisation générale

Le développement associatif et la communication devront étre une priorité

Des représentations indispensables au sein des comités directeurs extérieurs (FSCF. FFTB. FFG. OMS, OEJ...)
Des Comités de Sections efficaces qui assurent la gestion directe de I"activité pratiquée.

o LN =

Les activités sportives et de compétition

Elles restent le pilier de la Cambronnaise sans négliger de répondre aux besoins du sport loisirs dans ces mémes activités.
Une réflexion s'impose sur [’évolution des effectifs et sur nos engagements.

Les objectifs des comités de section étudiés a court, moyen et long terme doivent tenir compte des contraintes
d’encadrement et des contraintes matérielles, de I’épanouissement de I’enfant en respectant son rythme propre.

Nos représeritations techniques extérieures (FSCF, FFG, FFTB) devront étre obligatoires, efficaces pour se faire
reconnaitre et proposer nos idées.
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Les activités sportives non compélitives (gym délente, éveil, vétérans)
Elles doivent étre protégées, développées. Elles sont des sources de bénévoles, de futurs dirigeants.
L Eveil des Petits doit garder une totale liberté dans son projet pédagogique et dans son évolution.

De nouveaux moyens doivent étre donnés a ces sections.

[ amicale et 'amicale des Anciens et Amis de la Cambronnaise

[."amicale doit s ouvrir vers | extérieur.
La nouvelle équipe devra organiser la logistique sur le plan matériel. hébergement et cartes de membres.

L amicale des Anciens et Amis de la Cambro rassemblera hommes et femmes qui vivent ou ont vécu CAMBRO.
Donnons lui les moyens d’exister !

Les activités de loisivs (C 171

Elles permettront a I'association de fonctionner toute I’année et seront une des sources de développement de nos
effectifs.

La FSCF étant habilitée a distribuer le B.AF.A. (Brevet d’aptitude aux Fonctions d’Animation) et le B.A.F.D. (Brevet
d Aptitude aux Fonctions de Direction). il faut orienter nos adhérents vers cette formation.

Notre développement

Il passe par :

¢ De nouvelles activiteés pour le développement du sport-loisirs et nouvelles disciplines de compétition (Fitness)
¢ Des services rendus a nos adhérents (bibliothéque, garde d’enfants, soutien scolaire...)
¢ Du salanat pour plus de compétences et plus de bénévoles

Notre développement passe aussi par une motivation unique et globale et non pas individuelle ou de groupe.
La Cambronnaise doit travailler son "savoir faire” et son "savoir dire". A nous de travailler tous dans la méme direction !

Les anmmmations club

11 faut fidéliser nos adhérents en fixant un calendrier festif,
La formation
Elle représente 10 % de notre budget. C"est une nécessité pour nos objectifs et notre avenir.

Pour cela. un plan de formation generale : secourisme - pédagogie - fonction de dirigeant. un plan de formation aux
sections sont indispensables.

Sujet important et vital pour la réalisation des projets !

Nos besoins sont importants, nos finances saines mais le salariat impose de nouvelles recettes : compétitions a organiser,
partenariat, économies possibles - recherches auprés de partenaires publics ou privés.

Le comite directeur et le bureau travaillent dans ce sens et jamais, je ne présiderai un club vivant au-dessus de ses
moyens.

Tout ceci peut paraitre ambitieux, mais comme je le notais en début de ce rapport, le dirigeant élu est responsable de la
politique de 1"association. donc de la prospective.

5
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OUI, mais dans la Solidarité, I'Imagination, I'Initiative et I’Unité afin de préparer notre avenir !

Je ne pourrai avoir qu’une pensée forte, pour celles et ceux qui font le club, qui donnent du temps (que ce soit 1 h ou
15 h). Toutes et tous travaillent pour le méme objectif : La Cambronnaise et ses adhérents, et tous ont le droit de se
faire plaisir.

Je n’oublierai pas ceux qui ont oeuvré pour la Cambronnaise et qui nous ont quittés cette année : Monsieur Louis
Hardy notre président d’honneur, Madame Annick Fleurance, juge en Gymnastique Artistique Féminine.

Notre devise que je reprends souvent

A mitié a consolider
B énévolat a susciter
C ompétence a développer
D isponibilité a respecter
E fficacité a s’imposer

Doit s’appliquer dans la convivialité, indispensable a la vie de notre association, avec pour objectif d étre au service
des autres, pour le bien étre des autres.

Respecter, adopter. vivre et faire vivre le quotidien dans le sens de cette devise permet :

¢ d’ouvrir la Cambronnaise a tous quels que soient ses moyens physiques et techniques.
¢ de privilégier le bien étre des enfants, des femmes et des hommes au dela de toute technicité.
¢ de garantir notre unité.

En accord avec notre histoire, et notre engagement a la Fédération Sportive et Culturelle de France.

Vive la Cambronnaise dans la

C onvivialité
A mitié
M oyens
B énévolat
R ésultats
O bjectifs
N ouveauté
N iveau Sportif
A nimation

I magination

S olidarité

E fficacité

LLe Président
Christian Babonneau
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LA F.S.C.F EN BREF

Fondée en 1898, sous I'impulsion du Docteur Paul MICHAUX, La Fédération

Sportive et Culturelle de France compte aujourd'hui 500 000 membres regroupés
dans 2400 associations.

La F.S.C.F est une fédération sportive, membre du C.N.O.S.F (Comité National
Olympique et Sportif Frangais).

Son souci est de favoriser en toute occasion 1'épanouissement
de l'individu.

De ce fait, elle défend la pratique sportive sous toutes ses formes (compétition
et loisir) et pour tous les niveaux (du champion au débutant). Elle est d'ailleurs
co-fondatrice de I'Association Frangaise pour un Sport sans Violence et pour le Fair

Play (A.F.S.V.F.P).

Egalement ouverte sur le monde des loisirs, elle reconnait les activités culturelles
pratiquées dans ses associations au méme titre que les activités sportives, et

participe activement aux travaux et réflexions engagés par le Comité pour les
relations Nationales et Internationales des Associations de Jeunesse et d'Education

Populaire (C.NA.JE.P), le Conseil National de la Vie Associative (C.N.V.A)) etc...

La F.S.C.F est le seul organisme francais a avoir recu de I'Etat
un triple agrément :
sportif, socio-éducatif et culturel, centres de vacances et de loisirs.

Fédération affinitaire chrétienne éducative, la F.S.CF porte un regard particulier sur
I'homme et la societe.

Elle est ouverte a tous sans aucune distinction et respecte chacun
dans ses idées et ses possibilités.

FEDERATION SPORTIVE ET CULTURELLE DE FRANCE

22, rue Oberkampf 75011 PARIS - Téléphone : (1) 43.38.50.57 - Fax : (1) 43.14.06.65
(RECONNUE D'UTILITE PUBLIQUE DECRET DU 31 MARS 1932)

LA CAMBRONNAISE
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Une premiere : deux champions de France FSCF

En début de saison. ayant accepte par esprit de service. la responsabilité de la "GAM". je voudrais remercier tous ceux
qui m’ont précéde a ce poste. car s'il est facile de leur succéder. il I'est beaucoup moins d étre a la hauteur de leur travail
et de leur compétence.

Ceci dit. la saison 95/96 aura ét¢ marquée par quelques innovations !
[. A la demande de notre Président. ce fut la création du comité de section dont je remercie tous les membres. et

particuliérement nos deux dévouées secrétaires. qui par leur assiduité et leur participation active a chaque réunion ont
permis a celui-ci d étre fonctionnel de suite.

|89

La création du P.E.G. (Plan d'Evolution Gymnique) imaginé par Fabrice et Boris. Pourquoi ce plan ”
- le potentiel que nous possédons : encadrement. salle spécialisée. nombre de gymnastes respectables de bon niveau.

meérite que 1'on ne se disperse pas dans les entrainements et dans I utilisation des compétences. Notre objectif

principal €tant de se faire plaisir et de s’épanouir en pratiquant de la belle gymnastique dans les meilleures
conditions. Si la mise en oeuvre du P.E.G. est laborieuse. car elle demande une certaine discipline. elle est positive a
la vue des résultats et des évolutions individuelles constatées cette année.

)

3. Notre effort sur la formation de qualité.

a. Les juges plutdt qualitatifs que quantitatifs.
- 4 nouveaux juges régionaux F.S.C F.
- 4 nouveaux juges niveau [l F.F.G.

b. La creation de stages internes Cambro pour les jeunes adultes et pupilles (4¢ et 5¢ degrés) (a ce sujet. merci a
I"équipe "popote” qui a assuré les repas du midi avec bonne humeur et disponibilité).

Je ne reviendrai pas sur le détail des résultats qui vous ont été communiqués dans "Cambro-\ision" : toutefois. sans
fausse modestie. nous devons nous féliciter de nos différents titres acquis cette saison en F.S.C F.

L eéquipe "poussins" => championne départementale et championne régionale

Les "pupilles” => champions départementaux a Vertou et champions fédéraux a Vienne.

Les "adultes promotion” => champions départementaux et vice-champion fédéraux.

L équipe "adultes fédéral” avait intégré plusieurs jeunes cette année. Leur 3¢ place au départemental et leur 4¢ place au
féderal sont tres encourageantes. On peut regretter qu’avec un peu plus de confiance. ils pouvaient accéder au podium.

Je rappellerai aussi la bonne tenue des jeunes adultes a la coupe des moins de 20 ans et j'adresserai une mention tres
speciale a nos champions fédéraux Benoit Petiteau (pupille cat. II) et Didier Mirassou (vétéran) sans oublier la trés belle
3¢ place de Jérome Babonneau (pupille cat. ).

N oublions pas aussi les accessits acquis en équipe F.F.G. :

Au circuit éducatif départemental > 3¢

Equipe "minimes" en division fédérale excellence = 2¢ au départemental - 2¢ en région - 2¢ en zone.

Equipe "benjamine” division fédérale excellence ~> 2¢ au départemental - 3¢ en région - 4¢ en zone.

Des résultats qui promettent et nous font espérer une participation en national par équipe pour la saison prochaine.

En individuel. soulignons I'excellente 2¢ place de Fabien Le Nezet aux finales régionales !

Ces titres et accessits sont le résultat du travail de tous. et encouragent les 123 gyms. les 27 moniteurs. les 16 juges et les
5 membres administratifs, soit les 181 personnes de la section GAM.

Chapeau a tous et bravo a I'encadrement !
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Pour terminer, je rappellerai que suivant I’esprit F.S.C.F.. notre finalité n’est pas que le résultat, qui doit
rester second mais pas secondaire. Notre mission est de permettre a chacun de s’épanouir et de se
réaliser pleinement suivant ses possibilités. :

Je souhaite que dans nos différentes sections : poussins, pupilles, adultes. chacun y trouve sa place
(méme les plus modestes). la méme qualité d entrainement pour le "champion” ou le "débutant".

Soyons dynamique et prenons un bon ¢élan pour la saison 96/97 !
Bon tremplin a tous !

Le Vice-Président
Jean-Yves Boutin

Une section toujours présente et active dans tous les projets de
V ivacité Cambronnaise ! Ce sont nombre de vétérans qui reprennent avec
enthousiasme leur entrainement du lundi soir...

F lan
Fenacne' La plupart d'entre nous ont €té bercés a la Cambronnaise. ont
Hairpids participé¢ aux championnats, v ont vécu des moments forts
R é¢ussite d’amiti€ et de solidarité ; d’autres ont suivi la progression de leurs
A mitié enfants.

N ouveaute ) o ; .
Nous avons tous plaisir a nous rencontrer. a nous entretenir

sportivement et amicalement, et a participer a 1’accomplissement
des taches matérielles indispensables a la vie du club.

S ohdanté

L "entrainement est accessible a tous. ..

Pour les vétérans
Daniel Salaud

Equipe pupilles championne fédérale 1996 a Vienne

LA GIUNISTIQUE ARTISTIOVE HAS L LVE
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Des r_ésultats qui,__pmgrevssent..

La saison 95/96 nous a apporté de grandes satisfactions. Tous les résultats sont en trés nette progression. Ceci a été
possible par la volonté. la tenacité et la compétence de tout I'encadrement. La formation des cadres qui est notre cheval
de bataille porte ses fruits.

Bravo a nos gyms. merci a nos moniteurs. nos juges. a notre équipe popote.

La coordinatrice. Cathy Harrouet. vous résume cette saison 95/96.

L année 96/97 s’annonce donc pleine d'espoir. Merci a tous pour la saison passée et bon courage pour 96/97.
Le Vice Président. Serge Paire

La saison 95/96 a débuté en septembre avec 187 licenciées dont 86 poussines : agées de 6 a 10 ans. Toutes ces
gymnastes €taient encadrées par 30 cadres diplomés. Aprés un début de saison consacré a une préparation physique
adapté suivant les besoins de chacune : les compétitions ont débuté dés le mois de décembre pour les gymnastes
individuelles.

Nous allons commencer par les résultats de la F.S.C.F., notre fédération principale :

Sur les 12 gymnastes engagées au ler tour. 4 sont allées en finale nationale en mars a Audincourt et formaient une équipe
espoir qui s’est classée 4¢/10. Leurs résultats en individuel : Angella Barde (7/32) en minime : Cindv Arnaud (8/25) en
cadette : Gwladys Jouy (10/25) et Emilie Bardoul (23/25) en cadette également.

Au mois de mai. toutes les compétitions se sont enchainées et commencaient paradoxalement par le Championnat
Fédéral individuel 4 Limoges ou nos 4 mémes gymnastes ont brillé par leurs résultats, puisque 2 de nos cadettes sont
montées sur le podium (Cindy 2¢ et Gwladys 3¢) pendant que Emilie se classait 20/36. Quant a Angella (qui avait
remporté le titre benjamine 1'année passée). elle montait dans la catégorie la plus forte (fédéral espoir) et se classait
honorablement 9¢ avec un total de 31.25 pts. Bravo a ces gymnastes qui représentent la Cambronnaise au plus haut
niveau de notre fédération.

Pendant ce temps. nos plus jeunes gymnastes se faisaient leurs griffes et pour commencer. la catégorie poussine avait
engagé 5 gymnastes en individuel départemental. la seule compétition libre proposée pour les plus jeunes. [."équipe s est
classée 2¢/15 et sur le plan individuel. le classement se faisait par année de naissance : en 1986 (Marion Harrouet 4/38)
en 1987 (Claire Landais 4/20 et Nathalie Humeau 16/20) : en 1988 (Anais Belliveau 1/9 et Claire \erstaete 3/9)
Félicitations a Anais pour son titre départemental qu’elle aura a défendre la saison prochaine.

Pour les plus agées. un championnat départemental s’est donc déroulé apreés le fédéral cité ci-dessus. et pour la categorie
I. notons la 3¢ place de Gwladys en Honneur. et la 3¢ place de Charlotte Delaunay en cadette. Fn ce qui concerne la
catégorie 2 qui se déroulait le lendemain a Couéron, trés bonne participation de la Cambronnaise qui avait engagé 16
£yms qui participaient. pour certaines. a leur premiére compétition individuelle et se sont fort bien comportées -

4 senior & Virginie Legendre (3/26) : Karen Meneau (4/26) : Isabelle Fleurance (11/26)
¢ cadette # Florian Dupé (1/26)

¢ minime 2 Aurélie Cholet (2/32) ; Lenaick Brelet (3/32) : Lucille Humeau (6/32)

¢ benjamine - Caroline Chiron (1/9) : Annabelle Orceau (3/9) : Claire Lemerle (4/9) :

Aurélie Michelot (6/9)

Toutes ces gymnastes représentent nos tétes d'équipes dans les 3 sections féminines (poussines. jeunesses. ainées) et sont
le moteur du reste de notre effectif. Aprés avoir préparé notre fin de saison avec beaucoup de cotations internes. nous
citerons simplement le résultat de la Féte de Printemps qui s est déroulée a " Ascension.
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¢ Ainées & lere Gwladys Jouy, 2¢ Geneviéve Jourdren, 3 € Florian Dupé
¢ Jeunesses & lere Angella Barde, 2¢ Caroline Chiron, 3¢ Carine Retailleau
¢ Poussines & lere Marion Harrouet, 2¢ Katell Brelet, Claire Verstraete

Nous abordons les compétitions en sections avec le départemental poussines ou 50 gyms représentent
la Cambronnaise et se classent 2/12 sur 32 notes en catégorie A et 2/27 sur 16 notes au classement
général. Nous maintenons nos bons résultats dans cette jeune section, mais attention aux clubs voisins
qui montent...

Une semaine plus tard se déroulait le départemental des 2 sections jeunesses et ainées qui €taient
représentées par 5 équipes (soit 46 jeunesses pour 19 ainées).

Pour les ainées < équipe fédérale (13 gyms) 2¢/8 - équipe excellence J (6 gyms) 1ére/7

Pour les jeunesses < équipe fédérale (14 gyms) 2¢/6 - équipe promotion 1 (14 gyms) 6¢&/12
équipe excellence F (18 gyms) 4¢/6

Cette compétition préparait plus spécifiquement au fédéral de fin juin a Epinal ou nos 3 équipes
championnats (fédéral et promotion 1) se sont tout a fait bien comportés puisque les ainées en fédéral
atteignaient la 10¢ place tant convoitée, et que les jeunesses dans la méme catégorie se classaient 11¢ a
1 petit point des 10¢, et que les jeunesses promotion se classaient elles, 26¢ (en faisant un bon de 33
places par rapport a la saison derniére).

Nous soldons notre saison F.S.C.F. par un excellent résultat d’ensemble qui prouvent une bonne
homogeénéité de nos gymnastes et augure encore de meilleurs résultats dans les années futures.

Tous ces progres seraient plus durs a envisager si nous n’avions, depuis quelques années déja, engagé
une nouvelle politique de base, et qui nous a amenés a adhérer a la fédération délégataire de la

‘gymnastique (F.F.G.) et qui nous permet de participer tout au long de la saison a différentes

compétitions dans toutes nos catégories d’ages ; et de ce fait a4 mieux étaler dans la saison notre
préparation. Nous ne donnerons ici que les résultats finaux.

+ 9 ans : 4 gyms/21 inscrites ont atteint la Zone (Grand Ouest)
- 9ans : 15 gyms/15 ont atteint la finale Régionale (Pays de Loire)

¢ en individuels

Niveau DN3 Promo (finalité Zone) : 1 équipe qualifiée/1 inscrite
Niveau Fédéral : 3 équipes engagées ont atteint la Zone

Niveau Inter Régional : 1 équipe qui est allée en Région

Niveau Circuit Educatif (- 9 ans) : 2 équipes/3 sont allées en Région

¢ en équipes

oo oo

Tous ces différents résultats (non détailiés) représentaient une cinquantaine de gymnastes dgées de 6 a
16 ans. ‘

Nous concluons tous ces résultats par un grand merci a tous ceux qui nous ont soutenus toute 1’année :
a tous les juges formés cette saison par Luc Harrouet qui ont tous passé leurs examens avec succes.
IIs ont oeuvre toute 1’année dans les différentes compétitions.
a tous les autres plus anciens qui ont toujours répondu présents pour les différentes compétitions
internes et externes (la Cambronnaise comptait 16 juges F.F.G. et F.S.C.F. dont 6 nouveaux)
a toute 1'équipe d’encadrement qui s'étoffe un peu plus chaque année, en nombre et en qualité
puisque nous avons encore 3 cadres qui ont passé leur niveau supérieur avec succes.

Félicitations a tous sans oublier vous parents, qui étes venus réguliérement nous supporter dans toutes

les compétitions.

Nous terminons ce bilan de la saison par une derniere pensée pour Annick Fleurance qui nous a quittés
en décembre apres une tres longue maladie et qui a été juge pendant de nombreuses années. Cette
saison lui est dédiée.

La coordinatrice,

Cathy Harrouet

v

FEHININVE

LA GIUNASTIQUEARTISTIQUE
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Equipe 2¢ en Individuel

départemental poussins FSCF

Thomas Gogendeau
3é au championnat d’Europe

et au championnat du Monde
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Félicitations |
et

Remerciements

En cette fin de saison. je tiens a féliciter tous les twirlers pour leur performance en Inter-ligue et
Championnat de France.

J"adresse toutes mes félicitations a

Vanessa Matéi : Championne de France en cadette. Vice-Championne au Championnat d’Europe
p p p p

en junior. et 10¢ au Championnat du Monde en junior.

Thomas Gogendeau : Champion de France en cadet, 3¢ au Championnat d’Europe en junior, et 3¢ au
Championnat du Monde en junior.

Aurélie Lelong Vice-Championne de France en Minime.
L équipe Honneur :  Championne de France.

Et a notre équipe 12 qui malgré deux twirlers blessés s’est classée 9¢ au Championnat de France.

Malgre les difficultés rencontrees tout au long de ['année dans la section. ces bons résultats font chaud
au coeur.

Je remercie les parents qui m’ont soutenue.

Marthe (secrétaire) et Gilles Gogendeau m’ont bien secondée pour la "paperasserie”.
Martine. aidée de Séverine et Angélique. ont fait du tres bon travail avec leurs petites.
Claudine Pelhatre a toujours été présente pour 1'équipe espoir qui restait sans encadrement.
Lt Gaélle pour le duo et les solistes.

Messieurs L elong et Baudoux. merci pol;r votre participation a Metz.

Je n’oublierar pas notre President qui était [a pour m’écouter et nlle conseiller.

L."année s est tres bien terminée. par une soirée grillades trés réussie.

Merci a tous et a la saison prochaine.

La Vice-Présidente
Cathy Le Nezet

LE THLTRL LN BT TN
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"Se doper, ¢’est mourir, Mourir
physiologiquement, en modifiant
profondément, parfois de fagon irréversible,
des processus normaux par des manipulations
indues. Mourir physiquement, comme [’ont
démontré certains cas tragiques ces derni€res
années. Mais aussi mourir spirituellement,
intellectuellement en acceptant de tricher, de
déguiser ses possibilités, en reconnaissant son
impuissance ou son manque de volonté a
s’accepter, ou a transcender ses limites.
Mourir moralement enfin, en s’excluant de
facto des regles de comportement qu’exige

% "Le sport est le culte volontaire det habituel

de I’exercice musculaire intensif appuyé sur
le désir de progres et pouvant aller jusqu’au
risque".

"Le sport parvienta fortifier le caractere et a
développer ce qu’on pourrait appeler la
musculation morale de ’homme".

"L’olympisme est un état d’esprit issu d’un

double culte : celui de Ieffort et celui de
I’eurythmie”, c’est-a-dire  équilibre et
harmonie. Mais il n’a jamais dit
"I’important est de participer”, qu’on lui
attribue par ignorance ; il en approuva les
termes, en ajoutant "I’important est d’avoir
bien combattu"”.

I’olympisme : c’est un "état d’esprit qui
seul importe" dans la pratique du sport, une
philosophie, une culture et une morale
(respect mutuel), presque un culte,

les jeux olympiques : qui en sont la
célébration périodique, et

I’olympiade : qui est la période de quatre
ans séparant deux "Jeux " successifs.

Pierre de Coubertin

toute société humaine".

Juan Antonio Samaranch

Les "Jeux Olympiques" et leur esprit

"Il faut que tous les quatre ans, les jeux
donnent a la jeunesse universelle
I’occasion d’une rencontre humaine et
fraternelle, I’occasion pour une
compréhension mutuelle et intelligente”.

Pierre de Coubertin a congu les "Jeux"
comme une illustration de son éthique
d’éducation, comme un moyen de lui
donner une portée universelle, et non
comme une fin en soi.

Pierre de Coubertin

Une année de tranition

Uine saison de plus s’acheve.
Celle-ci fut une année de transition. marquée notamment par le départ de Laurent Batard.

Un grand Merci a toutes les gyms qui malgré le manque d'encadrement ont tenu bon. Grace a la

persévérance et a la passion du sport. les résultats attendus ont ét€ confirmés.

Bravo a nos ainées. Johanna Papin et Cécile Rysak qui défendirent brillamment les couleurs de la

Cambro en remportant la troisieme place lors de la finale départementale GNG 3.

Quant a notre section poussines. nous retiendrons les bons résultats départementaux, et une bonne

releve.

L année sportive se termina par la participation aux championnats FICEP, du 2 au 7 juillet, d’Ophélie

Biget qui remporta la 5¢ place. Encore Bravo !

l.a saison se cloture. et il faut déja songer a la rentrée. Bienvenue a Sandie, Aurélie et Flavie qui

viennent rejoindre 1'équipe d encadrement.

Ophélie Biget - 5¢ lors du championnat FICEP

La Vice-Présidente
Christine Douaisi

LA GIMMNASTIQUE RITHIIQUE FT SPORTIVE
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Le Bonhey... , |
malgre quelques douleurs !

Des articulations qui craquent

Des muscles qui renoclent sous I’effort

Des langues qui se délient

Des rires qui fusent

Des fessiers qu’on espere "béton” pour 1'été

Des courbatures qui nous font grimacer une bonne moitié de la semaine.

SO

Mais le bonheur de laisser tomber tablier, escarpins, enfants et conjoints pour retrouver chaque lundi
"espace d'une heure une véritable détente !

(Elisabeth - adhérente gvm détente)
Quelle vérité !

Et pourtant. cette année. les 55 adhérentes de la section ont fait preuve d assiduité pour participer aux 2
séances. Quelques arréts cependant pour raisons de santé !

Remercions Isabelle Solas qui a assuré avec compétence les cours du mercredi durant le congé de
maternité de Sylvie (qui vous annonce la naissance de Florian).

Bravo aussi a Ginou pour I'originalité de son cours de "Step" trés apprécié par 1'équipe vétérans...
Expérience qui sera a renouveler.

Et puis que dire de nos "jeunes demoiselles” lorsquelles s'habillent de "papier lotus”. sinon qu’elles
participent avec humour a cette grande féte de printemps. dans une ambiance toujours tres familiale.

Merci a toute cette équipe pour sa gaieté et son dvnamisme.
La Vice-Presidente
Svlvie Chaigneau

1

I 7 T
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Une Section .

quil grandit...

L.e bilan de cette 2¢ annee s avére tres satisfaisant.
42 enfants de 4 a 6 ans ont suivi tres regulierement les séances du mercredi et du samedi.
9 monitrices ont assure avec serieux |'encadrement de ces jeunes enfants.

Notons que Natacha Gabillard vient de passer la 2¢ partie du diplome cadre ler degré et que Stéphanie
Loriou et Sandrine Mahe viennent de passer le ler de cadre assistant.

(ette annee. plusieurs enfants ont participe a la journée "porte ouverte” a la Similienne le samedi 13
avril organisée par I'Umon Départementale. ainsi qu'a une activité "piscine” le mercredi 28 février a
1'Ouche Quinet.

Activites bien appreciées de tous !

En attendant la prochaine rentrée. je prends quelques vacances pour m’occuper du dernier né de la

section Lverl. ..

La Vice-Présidente,
Sylvie Chaigneau

La section Eveil a la piscine

LETLLL DA S FPET7

LA CAMBRONNAISE Le Dernier Carré n° 68 - Année 1996

Page 17




Et€.1996.4 a.Cambro...

Un groupe d’enfants a bénéfici€ d’un accueil et d’une animation originale cet été a la Cambronnaise :

% Un centre de loisirs s’éveille...
#% Des animateurs mettent en place des jeux, des animations de découverte, des loisirs créatifs....
% Des moyens humains et matériels sont mis au service de ces enfants, de ces familles...

Cependant, le nombre de participants fut moins important que prévu, peut étre un petit probléme de
communication entre nous a t’il existé ou bien est-ce un manque de connaissance entre vous et 1’équipe
d’encadrement ? ...

Si c’est le cas, essayons de réduire la distance qui nous sépare en faisant connaissance mutuellement.
Toutefois ne nous arrétons pas sur une question d’ampleur du centre, mais regardons de plus prés le souhait
de développer les loisirs au sein du club.

Ces animations représentent une suite logique de I’accompagnement sportif et éducatif réalisé tout au long
de I’année.

Nous ne cherchons pas a concurrencer les autres structures de loisirs, restons humbles nous n’avons pas les
mémes moyens financiers et les mémes structures.

Par contre, nous avons des ressources humaines en nombre et en qualité pour proposer des loisirs
nouveaux , peu onéreux aux familles membres de la Cambronnaise.

Et c’est dans ce sens de projet commun que nous désirons avancer.

Nous avons des atouts dans notre besace :

Des moniteurs formés a P’animation et possédant le B.AF.A. ( Brevet d’Aptitude aux Fonctlons
d’ Animateur ), certains ont méme suivi la formation delaF.S.C.F.
Pourquoi ne pas mettre en commun toute cette énergie ?

Soyez attentifs pour les vacances prochaines, vous serez sollicités.

®&= Parents, pour connaitre vos envies et vos besoins, ou simplement pour donner un coup de main pour
la mise en place du centre ou d’animations ponctuelles.
Les personnes déja intéressées peuvent se faire connaitre.

& Enfants et jeunes, pour avoir 1’occasion de dire ce que vous voulez vivre sur ces temps de loisirs.

& Animateurs, pour participer a I’élaboration de ce projet.

Delphine DARIUS

[ 4

L OZSTIS
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Urgence...

Cette saison fut bien tranquille aprés les grands moments de 1’an passé : le ler Open et 1’agrandissement
du gymnase.

On souffle un peu !

Et puis on prend de I'dge ! Depuis quelques années. a I’ Assemblée Générale, on en parlait... Et voila, le
temps passe vite. Une dizaine de membres cessent leurs activités. Ca fait un "trou”...

Plusieurs fois je vous ai fait appel. toujours sans aucune réponse...
Le balayage nest plus assuré.
Il est URGENT de trouver 3 personnes pour le bar.

Les cartes de membres honoraires sont une source financiére non négligeable. Les chiffres suivants sont
¢loquents...

1993 £

52000 F
1994 @ 43 000 F
1995 i 42 000 F
1996 & 25000 F

Lan prochain ???
Mais il faut frapper aux portes. et la reléve pour I’an prochain, n’est pas assurée...
Comment faire ?... Quelles solutions ?...

Relever les cotisations ? Elles sont toujours assez onéreuses ! Autant de raisons qui prouvent
I"importance de I'Amicale !

Coté positif. Ca bouge. Quelques jeunes s'investissent : Daniel. Philippe. Eric... Mais ils ne sont pas
assez nombreux , n’hésitez pas a les rejoindre.

"La popote" est réorganisée avec de nouvelles personnes.

De tout cela. nous en reparlerons a 1" Assemblée Générale.

Songez que le travail demandé i'epréscnte peu d"heures et que 1’ambiance est toujours sympathique.

A l'Assemble’e Générale, vous aurez |'occasion de voir les partants .

Mais. moi. ici je dis un tres grand MERCI pour les services rendus et surtout pour I’amitié, la joie d’'étre

ensemble toujours et partout.

Le Vice-Président
Jules BOUTIN
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L’ASSOCIATION SPORTIVE
(EST DONC) UNE FORMULE D’AVENIR

S’ASSOCIER A UN SENS

Les valeurs du sport et de |’olvmpisme
n’ont d’avenir que si le sport est au
service des sportifs.

Trois types d’organisation sont possibles :
un sport d’Etat, un sport commercial, un
sport associatif. A [’assistance et a la
consommation, les sportifs prétérent la
création : un sport qu'ils inventent et
fagonnent & leur gré, des clubs qu’ils
créent et gerent au sein d’une institution
tendant a ’autonomie et & ’universel.

On vient au sport parce qu’on [vous] en a
[donné] envie. On en fait pour le seul
plaisir, le plaisir de ’activité corporelle
ou du dépassement de soi (et, par 1’effort,
on se donne du mal pour se faire du bien),
le plaisir d’étre et de partager une activité
avec d’autres, le plaisir de la rencontre et
de la compétition, On en tait par
intérét, pour des raisons d’hygiéne ou de
sante, parce qu'on a besoin de’ se sentir
bien dans son corps et dans sa téte, ...
Quelle que soit la motivation, le sportif
trouve dans sa pratique un enrichissement
personnel.

La compétition meérite qu’on s'v arréte.
L expression "sport de compétition” est
une périphrase que nous avons utilisée
pour désigner les pratiques relevant des
svstémes de compétitions hiérarchisés.
Bien des pratiques de loisir reposent
également sur la compétition. Le match
amical, la rencontre sportive que ['on
improvise dans la rue, la partie de boules
entre amus, ... sont des compétitions. La
compétition est avant tout une rencontre
mais la compétition sportive fonctionne a
I’envers d’autres compétitions. A la
guerre, en politique, en économie, ..., on
s’oppose parce qu’on n’est pas d’accord.
En sport, on se rencontre parce qu’on est
d’accord pour s’opposer. L’adversaire
n’est pas ['ennemi, il est le partenaire
indispensable, sans lui on ne joue pas. La
régle sportive permet de passer de
’égalit¢ des chances a ['inégalité du
résultat, c’est I’expression  d’une
fraternité qui permet a chacun de se
réaliser grdce a |’autre.

La  compétition nous renvole a
I’institution.  L’institution sportive est
universelle et les  systémes de
compétitions constituent le plus vaste
réseau de communication entre les
hommes dont nous disposons et dont les
Jeux Olympiques sont le fleuron.

Ainsi le sport est-ll au service de I’
homme. Il I’est en premier lieu parce qu’il
est sa propre fin, parce qu’il est une
valeur, bref, parce qu’il est culture a part
entiere.

Une condition nécessaire s’impose: le
sport doit appartenir aux Sportifs.
L’autonomie logique (les principes de
fonctionnement), morale (les principes
régulateurs, les valeurs) et politique (faire
le choix des valeurs et décider en
conséquence des principes de
fonctionnement) de !’institution sportive
est seule garante d’un sport création,
culture, humanisme.

Le dirigeant sportif associatif est le
responsable politique du sport. S’associer
pour gérer le sport a donc um sens
premuier : garantir les valeurs.

L’ASSOCIATION SPORTIVE
SE SITUE DANS LA SOCIETE

Méme associatif, le sport n’échappe pas
aux champs de forces socio-politique et
socio-cconomique, il n’est pas une
parenthese neutre dans la société. Par son
recrutement, son financement et les
equipements qu’il utilise, le sport se situe
dans la société qui I’entoure.

La société sportive est, de ce fait,
contredite et elle rencontre d’autres
logiques. Si elle céde trop, si ’emjeu
devient par trop politique ou économique
(ce qui inclut le médiatique pour ce qui
concerne le spectacle sportit), on assiste
alors a des dérives: le changement
d’enjeu change le jeu. La dépendance par
rapport & la société globale ne doit pas
contredire [’autonomie de la société
sportive : le tout est une question
d’équilibre des pouvoirs.

Si elle regoit de la sociéte globale, la
société sportive donne aussi.

Le sport n’est pas seulement une fin en
soi, il est aussi un moven. La est le sens
méme de [’olympisme qui utilise le sport
comme une valeur pour apporter des
valeurs 4 la société (éducation, fraternité,
paix). L’association sportive apporte
beaucoup a la vie du quartier ou du
village.

UNE FORMULE
CULTURELLE

Par le jeu, la société ludique apporte une
liberté de fonctionnement. Comme tout le
domaine de la culture d’une part et parce
qu’il est associatil d’autre part, le sport
est un espace de liberté indispensable a
toute société humaine. Par I’imaginaire, le
sport nous permet d’échapper au réel, a
ses difficultes, a ses clivages. Qui peut
vivre sans émotion et sans passion ?

UNE FORMULE
ECONOMIQUEMENT
RENTABLE

L’actvité sportive (et pas le seul spectacle
sportif) engendre une importante activité
cconomique qui dépasse sa seule
institution par la consommation de
services et d’équipements, par son
rejaillissement sur les entreprises, par la
création d’emplois, ...

Rentable 7 La société sportive [’est
assurément pour la société globale.

Dans [’économie du sport, I’association
tient toujours toute sa place par sa
capacit¢ a allier fonds privés et fonds
publics, parce qu’elle prend en compte
ausst la demande non solvable sans faire
pour autant de "assistanat, parce qu’il n'v
a aucun beénetice personnel (les recettes
sont totalement investies pour le seul but
de [’association), parce que ['apport du
benevolat est loin d’étre économiquement
negligeable. ..

Soulignons enfin que !'association est la
seule structure qul prenne en compte
I'ensemble des besoins de toute la
pyramude sporive. Elle n’est pas
seulement rentable, elle est aussi
indispensable.

UNE FORMULE CITOYENNE

Par I’associativité, le sportif ne délégue
pas ses pouvolrs a un lomtain représentant
pour gerer le sport a sa place : le sport lui
appartient, il apprend a agir avec les
autres et 1] peut s’y réaliser tout autant sur
le terrain que dans [’exercice de
responsabilités

L’éducation n’est pas |’apanage de la
seule ccole. On ne va pas dans un club
pour se faire éduquer mais ’association a
¢galement une dimension éducative (sans
avolr & se substituer en quoi que ce soit a
I’éducation physique et sportive). Au-dela
de la formation ou de I’entretien du corps,
on y apprend la morale du sport, tout
entiére contenue dans le respect de la
régle, des autres et de soi-méme. '
Par son engagement volontaire associatif,
le sportif fait usage de sa liberté dans une
activité qui a pour principe fondamental
I’¢galit¢ des chances et qui, par la
rencontre, par la sociabilité, exprime une
fraternité.
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UNE FORMULE SOLIDAIRE

Les membres de I’association sont
solidairement  responsables de  ses
orientations, de ses ambitions, de ses
choix. Chacun participe a la réalisation
des objectifs communs.

Cette solidarité s’exprime également au
sein d’une immense pyramide puisque
I’association est elle-méme membre d’une
fédération (c’est-a-dire une association
d’associations) nationale, & son tour
membre d’une fédération internationale.

I en découle une autre solidarité, celle
des différents secteurs de pratique, du
loisir au haut-niveau. Le champion est
solidaire des autfes licenciés puisqu’ils
appartiennent a la méme association. Il est
I’exemple et, par son génie, (qui crée une
communication avec le godt du public et
génére ’émotion du spectacle sportif), il
est 'archétype d’une excellence physique

et morale. L’extréme pointe brillante est

ainsi au service de l’ensemble de la
pyramide. :
La solidarit¢ du sport est !’expression
d’une vaste sociabilité.

UNE FORMULE ,
SOCIALEMENT UTILE

L’asscciation exprime effectivement une
sociabilité, le golt de vivre ensemble, le
plaisir de partager un projet commun.

Si le sport est un fait de société, il joue un
réle social, de la sociabilité on passe a la
socialisation.

En sport ce n’est pas la couleur de la peau
qui compte mais celle du maillot. Le
maillot habille une appartenance a une
méme association ¢t déshabille des
clivages de la société. Le sport permet a
Pexclu de retrouver sa citoyenneté, il
gomme les particularismes, il rassemble
ceux que la sociéte oppose. Chacun peut
donc étre fier de ses couleurs (ce qui ne
signifie pas étre chauvin car I’autre a sans
doute autant de raisons d’étre fier des
siennes) parce qu’elles expriment les
valeurs du sport, des valeurs qui sont a la
disposition de tous. 5

Le sport associatif ne peut résoudre, a lui
seul, les maux de notre société mais il
apporte une contribution non négligeable.
Sa contribution serait d’ailleurs d’autant
plus performante si1 on lui reconnaissait
son utilité sociale, si son caractére
d’intérét général était mieux pris en
compte, si on assimilait mieux |’action
des  assoclations  sportives  comme
’expression au plan local de la mission de
service public a laquelle participent les
fédérations.

Dans le club, chacun apporte ses qualités
naturelles en pouvant se débarrasser de
tabous sociaux, ce privilége mérite d’étre
privilégié.

REDONNER SON SENS
FONDAMENTAL A
L’ENGAGEMENT
BENEVOLE ET MILITANT
DANS LE SPORT

En sport, les résultats s’estiment certes
qualitativement (palmarés) et quantita-
tivement (nombre d’adhérents). I en
serait de méme s’il était géré par des
structures non associatives.

L’engagement dans le sport associatif
repose en etfet d’abord sur des valeurs. La
volonté de victoire par le dépassement de
soi dans [’effort librement consenti est
parfaitement louable, mais pas a
n’importe quel prix (respect de la regle,
des autres et de soi-méme). Faire du
licencié pour le seul plaisir mathématique
n’a pas de sens. La passion est un moteur
bien utile, a condition de savoir la gérer.
Se situer dans une structure juridiquement
démocratique ne suffit pas pour que son
comportement le soit. ...

Une valeur se transforme facilement en
contre-valeur si elle est mal gérée. Les
sportifs ne sont pas forcément des esprits
purs et les dirigeants des anges. Il 0’y a
d’ailleurs nul besoin de béatification,
I’objectif est simplement |”humanisme et
cela sutfit bien.

I convient seulement de mieux formuler
ce que chacun ressent plus ou moins
intuitivement : on va dans un club, on vy
reste parce qu’on s’y sent bien, parce
qu'on y éprouve du plaisit. On prend
librement des engagements pour faire
partager son plaisir (culture), pour faire
¢voluer son club, son sport, sa fédération
(creation), pour la satisfaction de rendre
service aux autres dans le sens du progres
de ’homme (humanisme), pour gérer en
commun - ses propres activités
(sociabilité), parce qu’il faut bien se
répartir les tiches (convivialité), pour
aider les jeunes a découvrir des valeurs et
a prendre des responsabilités (éducation),
pour étre utile a la vie de la cité
(citoyenneté), pour améliorer au quotidien
la vie de ses semblables
(socialisation), ...

La nchesse de I’engagement bénévole
s’exprime naturellement mais il est
necessaire de la dire et de 1’examiner avec
les autres, de s’interroger sur soi-méme si
on veut la préserver’et la promouvoir, si
on ne veut pas qu’elle soit détournée.

UN BENEVOLAT MODERNE,
COMPETENT ET
FEDERATEUR

L’engagement bénévole consiste a se
mettre au service des autres. Le dirigeant,
I"¢élu sportif, ne trouve sa justification que
dans la maniére dont il répond aux
aspirations des sportifs qui ’ont élu. Sa
competence est une compétence de
representativité. 1 s’agit 14 d’un bénévolat
de la responsabilitt qui s’oppose
formellement 4 un  bénévolat de la
pénurie.

Le dirigeant responsable se doit de
répondre aux nécessités du temps, de
prendre en compte les besoins et les
attentes des pratiquants, de respecter la
démocratie en associant le plus grand
nombre aux décisions et orientations, de
partager les responsabilités en aidant les
autres a les assumer, de structurer le club
en conséquence, de rechercher les moyens
des ambitions atfichées, ...

Pour ce faire, il n’est pas seul. La
formation au sein de sa fédération (avec
les ligues et comités) ou au sein du
CNOSF (avec les CROS et les CDOS)
sera pour lui un bon outil pour mieux
connaitre, mieux se connaitre, mieux
comprendre, mieux gérer, mieux définir
ses ambitions et mieux les faire
partager, ... Il y trouvera ’entraide entre
sportifs qu’il doit lui-méme favoriser au
sein de son club.

L’AVENIR DE
L’ASSOCIATION SPORTIVE,
CE SONT SES PROJETS

Le dirigeant, I’élu, est responsable de la
politique de [’association, donc de la
prospective : il doit avoir des ambitions
pour son club, solliciter les ambitions des
autres, susciter des orientations, ... Bref,
il doit étre le tédérateur d’un projet.
S’étant donné les moyens d’assumer sa
tiche, le dirigeant responsable sera le
porteur compétent du projet commun et un
interlocuteur, crédible, solide, pour les
partenatres qu’il doit associer.

L’AVENIR DE
L’ASSOCIATION SPORTIVE,
CE SONT SES PROJETS.

POUR VOTRE
ASSOCIATION,
QUELS SONT SES
PROJETS ?
POUR QUEL AVENIR ?

AVEC NOUS, AGISSEZ
"Des outils pour agir"
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Communjguer

au sein dy club...
a l'extérieur dy club...

POURQUOI ?

Pour + connaitre | autre

étre reconnu

apprécier et étre apprécié

entretenir des relations humaines. sociales et amicales

créer et entretenir un certain dynamisme, une certaine convivialité, une ambiance chaleureuse
au sein de notre club.

En somme pour que la CAMBRONNAISE soit connue et reconnue. ..

COMMENT ?

¢

Le journal CAMBRO-VISION informe de la vie du club. de ses projets. des résultats des différentes
compétitions. Il donne aussi la parole aux différentes sections. Ainsi. chaque section peut se révéler
aux autres, mieux se faire connaitre et connaitre mieux la vie des autres.

Alors n’hésitez pas a lire CAMBRO-VISION.

Le DERNIER CARRE. dont la parution a lieu pour I’ Assemblée Générale. résume et retrace la saison
¢coulée. Il est mon "outil" de communication, particuliérement auprés des amis de la Cambronnaise
qui soutiennent le club en apportant leur contribution financiére (par I'intermediaire de la carte de
Membre Honoraire).

Dans ce domaine de la communication interne au club. un bout de chemin a jusqu’alors ete parcouru.
mais beaucoup reste a faire.

Par la presse : contacts avec les journalistes. articles de presse accompagnés de photos dans les
quotidiens Quest-France et Presse-Océan permettent aux lecteurs de découvrir ou redecouvrir la
Cambronnaise.

Par la participation a I"élaboration des parutions de I'Office Municipal des Sports qui sont

e le journal Communications distribué dans tous les clubs de St Sébastien et dans les licux publics.
Ii fait part des résultats des compétitions et des événements importants vécus au sein des clubs.

¢ Le magazine annuel illustre I'intensité de "activité sportive de notre commune. Cette année. le ler

Open fut mis a "honneur.

Cette année aussi, le journal de la FSCF "Les Jeunes™ diffusé dans toutes les associations de I"hexagone
adhérant a la F.S.C.F. nous fit le plaisir d'éditer un article concernant le succes de la féte des bénévoles
du ler Open.

Connue, reconnue...
La Cambronnaise s’efforce de I'étre pour rester grande
et faire croitre I'héritage fabuleux
laissé par tous ceux qui ont oeuvré pour la Cambronnaise avant nous !

Michelle Pelletier

LT COHFH NI T 7720
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DéVe]Qppement ,

AsSocigtif

1l'y a deux grandes voies pour assurer le développement de la Cambronnaise :

1. Initier, lancer et organiser tout ce qui peut concourir & enrichir I’association en nouvelles activités,
pour de nouveaux adhérents, a accroitre la notoriété de I'association par la communication, la
recherche de partenaires. etc...

Bref. développer de nouvelles idées et... les mettre en oeuvre.
Et/ou :

2. Faire de tous les jours que vit 1'association une occasion de nouveaux plaisirs pour ses adhérents
présents. et créer de nouvelles opportunités de communication interne et externe.

En 1995-1996. ¢ est cette seconde voie qui a donné les meilleurs résultats. Ce sont les adhérents, vous
tous. qui avez su par votre vitalité et votre dynamisme étre de réels "Cambro-acteurs” du développement
de notre association

de supers résultats sportifs dans chacune des sections compétitives.

D’excellents galas innovateurs et dynamiques.

Une féte de printemps new-look et encore plus mobilisatrice.

De nouveaux cadres diplomés dans toutes les sections.

De nouvelles activités de loisir encore plus ouvertes a de nouveaux publics (CVL. Détente...)
De nouvelles équipes "amicales". d animation. pour chacune des sections, ... dont I’amicale.

® & & & o o

Le tout fut relayé par un excellent travail de communication interne comme externe.

En fait de développement associatif. il est de tous les jours et nait des efforts et des plaisirs de tous.

Pour vous rassurer. je souhaite tout de méme vous dire que de nouvelles idées sont aussi nées pour

I"avenir et qu’il faudra bien encore une saison pour progressivement les concrétiser

¢ C(réation d'une nouvelle sectionvi L AEROBIC SPORTIVE - 10 a 15 adhésions attendues, peut-

étre plus - chacun en assure la promotion autour de lui.
¢ (réation d’un groupe de réflexion sur de nouvelles relations "Cambronnaise - Entreprises”.
¢ .. Et quelques autres qui restent encore a consolider.
Bravo a tous pour la saison écoulée,
Et merci de continuer

Le responsable,
Luc Harrouet

LATTF

L OPPEWENT SO

(27
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TABLEAU RECAPITULATIF DES ADHERENTS - SAISON 95-96

CALENDRIER SAISON 1996/1997

GAF | GAM. | G.RS. | Twirling | Détente | Eveil | Secr. Général | M. Honoraire TOTAL
Gyms 167 133 63 44 52 46 505
Poussins 88 31
Jeunesses 55 27
Ainées 24 S 1
Minis poussins 16
Jeunes poussins 17
Pupilles 42
Adultes 2 46
Veétérans 12 1
Détente 1 o4 1 52 1
Eveil 2 46
Membres 2 3 6 63 2 24
Total membres 3 3 6 2 14
Cadres 11 10 3 1 4 36
Total cadres 30 28 8 7 2 83
Juges 11 17 3 31
Total juges 18 29 5 52
Dirigeants 2 1 12 1 6 22
Total dirigeants 3 7 2 12 2 1 6 33
TOTAL 193 163 76 63 56 50 31 46 632
Evolution des effctifs de 1930 a 1996
Effectifs
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SECTION
DATE DESIGNATION FSCF FFG LIEUX
12/10/1996 tests minimes & benjamins GAM Beaulieu
20/10/1996 ASSEMBLEE GENERALE
25/10/1996 CHOUCROUTE Basse Goulaine
27/10/1996 assemblee regionale FFG GAF - GAM Le Mans
28,29 & 30/10/1996 | stage de perf benjamins & minimes GAM Pornic & La Baule
28 au 31/10/1996 stage de perfectionnement GAF Coueron
09/11/1996 congres departemental GAM - GAF Ancenis
17/11/1996 Gala GAM GAM Savarieres
17/11/1996 stage de formation cadres (A & J) GAF La Montagne
22 au 24/11/1996 congres federal GAM - GAF St Etienne
27 au 29/11/1995 stage de perf benjamins & minimes GAM Pornic & La Baule
30/11/1996 ler tour des coupes fedrales GAM - GAF Montoir & Coueron
07/12/1996 demonstration poussins & mini-poussing GAM St Clair
08/12/1996 Gala GAF GAF * Savarieres
14/12/1996 | ler tour coupe des - de 20 ans GAM Similienne
14/12/1996 i demonstration des mouvements GAF b
15/12/1996 | stage de formation de cadres (indi) GAF Nantes
21 au 23/12/1996 stage de pert benjamins & minimes GAM La Baule
2 au 5/01/1997 stage de prefectionnement GAF Coueron
11/01/1997 demonstration de mouvements GAM Beaulieu PSB
11/01/1997 2eme tour coupe des - de 20 ans GAM Beaulieu Mangin
19/01/1997 Gala Eveil et GRS Eveil & GRS Savariéres
25/01/1997 1/2 finale coupes tederales GAM La Baule
26/01/199~ 12 finale coupes federales GAF La Baule
08/02/1997 challenge benjamin GAM Les Sorini€res
08/02/1997 3eme tour coupe des - de 20 ans GAM Les Sorinieres
09/02/1997 LOTO No¢ Cottee
15/02/1997 finale regionale interclub GAM Nantes Beaulieu
19 au 21/02/1997 stage de pert benjamins GAM La Baule
09/03/1997 challenge espoir & LPL GAF St Sébastien
15/03/1997 challenge departemental adultes GAM Montoir
15/03/1997 challenge amical des juges GAM Montoir
15/03/1997 challenge Leon Fontaine GAM Montoir
22 & 23/03/1997 tinales coupes federales GAM - GAF Angers
06/04/1997 challenge departemental pupilles GAM Mouzillon
06/04/1997 Finale des Challenges Ligue GAF La Verrie
12/04/1997 individuels de ligue GAM Sable
19/04/1997 Gala twirling T™W Savarieres
01/05/1997 Challenge Manceau GAF Laétitia
03/05/1997 Individuels poussins GAF Montoir
08/05/1997 Féte de printemps , St Sébastien
10/05/1997 individuelle ainees & jeunesses categorie | GAF Les Sorini¢res
11/05/1997 individuelle ainees & jeunesses catégorie II GAF Les Sorinieres
11/05/1997 departemental poussin & mini-poussin GAM Guerande
18/05/1997 Finale nationale interclub GAM Nantes Beaulieu
24 & 25/05/1997 Individuels federaux GAF Chartres.
25/05/1997 départemental pupilles & adultes GAM Nantes Beaulieu
7 & 8/06/1997 Departemental Equipes Ainees-Jeunesses GAF ?
08/06/1997 Régional poussins & mini-poussins GAM St Etienne de Montluc
01-02/06/1996 Departemental poussins GAF Les Sorinieres
13 au 15/06/1997 Federaux equipes GAM Chalons en Champagne
27 au 30/06/1997 | Fedeéraux équipes ainées & jeunesses PII & PIII GAF Shiltigheim
28 au 30/06/1997 | Federaux équipes ainées & jeunesses fédérale & Pl GAF Sessuel
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