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1993, I’'année de tous les succés : une année qui marquera une belle page de [ histoire de la
Cambronnaise tant par les résultats sportifs que par [’organisation du ler Open de Gymnastique
FSCF.

Cette histoire, ¢’est ['histoire d’hommes et de femmes qui ont essayé, au mieux, de
conjuguer : Motivation, Solidarité, Disponibilité, ... Lt tous : Sportifs, Cadres, Dirigeants,
Amicalistes, Sympathisants, Fédérations ; sans oublier la Municipalité de Saint Sébastien, ont
contribué a la bonne marche de [’histoire.

Les sportifs, par leurs efforts permanents, ont permis de concrétiser les espoirs de leurs
cadres. Des poussins masculins, aux ainées GRS, tous ont participé aux brillants résultats que les
Vice-présidents relateront dans leur compte rendu. Amis sportifs du plus petit au plus grand, je
vous adresse des félicitations sincéres pour avoir porté haut les couleurs de la Cambro et de Saint
Sébastien. '

Deux mentions particuliéres, une a Ophélie Biget pour sa sélection en équipe de France
FSCE, et une spéciale pour nos jeunes Twirlers, sous la houlette de leur Vice-Présidente Jeannine
Caél ! Elles nous ont rapporté la coupe d’Europe dans leur catégorie, un succés qui permet a la
Cambronnaise d’étre connue et appréciée au dela de nos frontiéres. Mille fois BRAVO.

Les cadres par leur expérience, leur souci de perfection ont su amener leurs équipes au
plus haut niveau. Continuez & vous former, a travailler en collaborant les uns avec les autres afin
d'atteindre ['objectif d'unité, tout en conservant les particularités de chacune des sections.

Les dirigeants qui s'investissent toute l'année pour la bonne marche de ['association ;
et beaucoup plus encore en 1995 avec l'organisation du ler Open de Gymnastique. Merci pour la
confiance accordée.

Les amicalistes et sympathisants qui oeuvrent lors des galas, des différentes
manifestations, notamment cette année 1995, ou durant 3 jours plus de 900 bénévoles ont répondu
présent avec enthousiasme a notre appel et a ['appel de leurs responsables de commissions.
Permettez moi de donner une mention spéciale a notre équipe Matériel.

En cette saison si riche, quelques nouveaulés se sont ajoutées enrichissant le vécu du club :

- ¢'est la naissance de la section Eveil des petits qui ravit parents et enfants,

- ¢est 'inauguration du gymnase agrandi et rénové fournissant a chacun un outil de travail
performuant,

- ¢’est notre action en faveur de la Lituanie en lien avec ICAM inter-Monde,

-c'est le Centre-Vacances Loisirs qui connut un grand succes. Je n'oublierai pas les stages
avec lu Jeunesse Sportive d’Angouléme et le stage d’Aulon, toujours aussi appréciés.
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Cette belle histoire n'aurait pu s 'écrire sans [’appui et |’assentiment de nos Fédérations et de la
Municipalité de Saint Sébastien sur Loire qui ont accordé toute leur confiance a la Cambronnaise:
A partenaires de qualité, résultats de qualité |...

De tout cela, le Président en est heureux et fier, heureux et fier aussi d'avoir eu a diriger
une telle équipe et de tels adhérents.

Sans ['enthousiasme, et sans le bénévolat, rien n'aurait pu se faire ef rien ne pourra se faire
al'avenir.

Apres plusieurs années ou les projets réalisés furent nombreux depuis 1989 :

&= pédéral féminin

& 80 éme anniversaire

& Amélioration de nos structures d’accueil et de nos structures administratives
E Agrandissement du gymnase et achat de matériel technique

@ Jer Open de Gvmnastique

Je me permets d'insister sur nos efforts de formation qui ont contribué & ces résultats,
formation qui doit étre poursuivie et intensifiée.

Apres une telle année, il faut penser a I'avenir :

- comment stimuler la motivation pour continuer sur noire lancée ?

- comment maintenir nos efforts tant sur le plan du partenariat que de la formation ?...
pour que la Cambronnaise continue a étre reconnue & sa juste valeur, comme elle le
mérite.

Autant de questions autour desquelles la réflexion s'engage !

De nouvelles structures vont se mettre en place peu & peu :

& création de « Comités de section » afin d’apporter plus d'autonomie dans la

gestion quotidienne des activités.

& création d’un plan global de formation.

F écriture de I'histoire de la Cambronnaise pour le 85 éme anniversaire.

F= création d'une amicale des anciens.

La recherche de nouveaux dirigeants, est aussi une préoccupation pour ['avenir, afin de
conduire la Cambronnaise a l'aube du 2éme millénaire dans la sérénité et la fucilité.

= Tous ensemble, nous avons réussi !
= Tous ensemble, nous allons repartir |
@ Dans ['Amitié, le Bénévolat, la Convivialité, la Disponibilité chers & la
Cambronnaise.
Vive la Cambronnaise
Le Président,
Christian BABONNEAU
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Cest avec plaisir que la Cambronnaise a accueilli pour la 3¢ fois de son histoire, un grand
rassemblement de la Fédération Sportive et Culturelle de France.

Lé

Ce ler Open National a regroupé la Gymnastique Artistique I'éminine, Gymnastique Artistique
Masculine et Gymnastique Rythmique et Sportive. Il a démontré la capacité de notre Fédération
multiactivités de réunir sur un méme site la Gymnastique Fédérale.

1993, ['envie de faire « un plus » et de réunir, pour un certain nombre, 1970 et 1989. A
[origine, une idée ambitieuse :

- Faire bouger notre Fédération, exigeant un travail de collaboration des différentes
commissions Nationales : Nous pensons avoir en partie réussi.

- lsaire bouger la Cambronnaise et son fabuleux potentiel de bénévoles.

(et événement inédit ful accepté avec enthousiasme par la Fédération Sportive et Culturelle
de France, la Municipalité de Saint Sébastien sur Loire et nos partenaires officiels. Durant 3 jours,
nous avons :

- Accueilli 8 331 gyms, cadres, accompagnateurs el juges.

- Préparé environ 15 800 repas, 1 800 repas froids, 7 400 petits déjeuners.
- Hébergé 5 300 personnes par nuit

- Stationné 166 cars et 1 000 voitures

- (76ré un budget de 2 millions de francs lourds

Tous ces chiffres montrent ['importance du travail qui a été effectué.
Une fois de plus, nous avons prouvé que les bonnes volontés savent se mobiliser dans I'Amitié,
le Bénévolat, la Convivialité le Dévouement et ['Efficacité. Pour réussir cette organisation, nous

étions plus de 900.

J'ai eu le plaisir et ['honneur de présider le Comité d’organisation de ces Championnats et j'ai
pu compter sur ['appui d’une équipe importante, animée d’un grand enthousiasme.

Je remercie :

* La Fédération Sportive et Culturelle de FFrance de nous avoir confié ces Championnats.
- Mr Clément Schertzinger Président National
- Mr Michel Cochinard Vice Président National

- Mr Daniel Vernier Coordinateur du 1er Open National de Gymnastique
- Mesdames et Messieurs les Présidents des commissions I'édérales
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* la Municipalité de Saint Sébastien, et [’ensemble de ses services Techniques pour leur
compétence et leur soutien, ce projet était aussi celui de :

- Mr Joél Guerriau Maire de Saint Sébastien sur Loire

- Mme Martine Laurent Conseillére Générale de Loire Atlantique

- Mr Champeau et Mr Riou Adjoints aux sports de Saint Sébastien
- Mme Hure Secrétaire Générale de la Mairie de Saint Sébastien

- Mme Denieul Responsable des sports et [ 'ensemble de son service

* Les Municipalités voisines, Nantes et Basse-Goulaine pour le prét de leurs locaux et
matériels

* L ’ensemble des communes de [’agglomération pour les différents centres d’hébergement.
* Le Conseil Régional et le Conseil Général et Jeunesse et Sports pour les aides apportées.

* Nos partenaires privés, et notamment, la Fédération du crédit Mutuel de Loire Atlantique
Centre Quest et ['association des commercants de St Sébastien.

Enfin, mais j'y reviendrai en détail, vous mes amis, les 900 bénévoles qui ont oeuvré durant les
3 jours, et pour certains depuis 27 mois. Tous, vous avez donné du temps, de [’argent, avec au fond
du coeur le désir de servir « notre Cambronnaise ».

Les difficultés n’ont pas manqué, mais nous avons relevé le défi d’accueillir a Saint Sébastien,
Cité jardin de 23 000 ares, les 227 clubs pour que soit réussie cette grande féte du sport, de
['amitié et de la jeunesse.

Les résultats furent a la hauteur de nos espérances sur le plan sportif, sur le plan de
["organisation, sur le plan financier et sur le plan humour et ambiance.

Mes amis, Merci pour tout, mais permettez moi de reprendre une a une ['ensemble des
commissions qui ont oeuvré pour ce ler Open.

D’abord, je remercierai le Comité Directeur des Championnats pour son soutien, sa
disponibilité et sa persévérance autour de ce grand projet.

Je remercierai en tout ler lieu, Joseph Rivet, notre Président Honoraire, trés présent pour
['organisation du protocole ! Ses conseils, son savoir faire ont une nouvelle fois rassuré le
Président. Combien de repas passés a mettre au point de nombreux détails, et a nous conseiller

devant différentes difficultés !

Mille fois MERCI a mon ami Luc Harrouet pour sa co-Présidence, son enthousiasme, ses
compétences, sa disponibilité, qui ont permis a ce ler Open d’avoir cette envergure et celte
.ampleur.

Serge Pairé, avait la lourde tdche de rechercher des partenaires et d’entretenir des relations
‘avant, pendant et aprés le ler Open. Ce ne fut pas simple ! Combien de coups de fil, de refus, de
« peut-étre », muis quelle expérience et quels résultats | Plus de 300 000 Frs de partenariat et de
prestations de services ! 1l s'est fait des cheveux blancs mais ['ambiance du lundi au café, chez
Mme Corgnet, au travail et a la Cambro redonnait du punch pour la semaine.

Jean David, notre trésorier, absent durant les 3 jours pour raison de santé, a suivi avec
attention le déroulement du ler Open. Muis son omniprésence avant et aprés ont permis de régler
rapidement les différentes dépenses et percevoir les différentes rentrées. Merci pour toul.
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Les responsables des activités gymniques avaient pour mission d’accompagner le Président de
la Commission FFédérale dans I’organisation technique-de leurs compétitions. Toul s 'est bien passé,
merci a Patrick Peltanche et Bernard Corgnet pour la Gymnastique Masculine, Serge Pairé et
Marie-Christine Jean pour la Gymnastique Féminine et Chritine Douaisi pour la GRS.

Le Comité Directeur fonctionnait grdce a une organisation rigoureuse mise en place par
Nicole Suaudeau. Ses compétences et son organisation, malgré ses occupations professionnelles,
nous ont rappelé sa disponibilité, du temps o elle avait la charge du secrétariat général.

Je citerai aussi, Nathalie Lemé, notre secrétaire CES administratif, pour ses compétences, ses
disponibilités et son savoir faire qui a ravi I'ensemble des responsables de commissions. Beaucoup
d’heures passées sans regret et sans compter !

Dans ce Comité Directeur, la Municipalité était représentée par Pierre Champeau que nous
remercions, et Mme Denieul qui nous a prouvé une nouvelle fois son sens de l’organisation, du
commandement de ses équipes et bien entendu, sa compétence fort utile.

Je remercierai pour leurs conseils, Michel Cauchon et Charles Manceau, membres de 1'Union
Départementale de Loire Atlantique, pour leur présence au sein du Comité Directeur. '

Mais pour que ce Championnat soit une réussite, il a fallu constituer 28 commissions avec a
leurs tétes, de véritables patrons et organisateurs pour mener a bien ce grand projet. Ce ne fut pas
toujours simple, muis je remercie l'ensemble de ces responsables de commissions pour leur
dévouement, leur disponibilité, leur tempérament de vainqueur, et pour certains, leur patience a
supporter le caractére du Président.

L’accureil

L’accueil, avec 40 personnes sous la houlette de Claire Darius et Dominique Lemesle, fut la
vitrine de ces Championnats. Accueil, sourire, disponibilité furent les maitres mots de cette
COMMISSION.

L’accueil des juges, corporation parfois difficile, Marie-Christine Jean et Maurice Renault
aidés d’une quinzaine de personnes, ont assuré la réception de plus de 500 juges dans
['enthousiasme et la simplicité. Jean-Paul Mériaud avait a charge, [’hébergement dans les
différents sites. Tout le monde fut satisfait malgré quelques bonnes anecdotes.

La décoration. Pour recevoir, il faut un lieu agréable et beau. Comment définir notre salle
apres la décoration inoubliable que Jean-Pierre Boutin, Eric Perion et Rébécca Chasles ont mise
en place. Félicitations ! Cet accueil sera une des images fortes de ce ler Open. Je n'oublierai pas
la décoration des différentes salles qui furent partie aussi de vos préoccupations.

Le transport : Annoter les parcours, transporter, déposer sur les différents sites, les juges,
les clubs, les sportifs égarés... Telle fut la mission de cette commission dirigée de mains de maitre,
par Philippe Lemerle aidé de Alain Darius et Bernard Dupé.

Bravo & ces quatre commissions pour l'accueil qui restera gravé dans nos mémoires pour
longtemps.

LA CAMBRONNAISE Le Dernier Carré n®67 - Année 1995  Pages5




Intendance des §p01r/t/if§ et //‘ugfc-s

L’hébergement : Trouver 6 000 lits ou places d’hébergement, difficile, fatigant, mais
Michelle Pelletier forte de [’expérience de 1989, présente et perfectionniste a tout moment, a su
diriger cette commission avec Georges Grégoire aidé de Mrs Thilloux et Bonnin.

La restauration : Comment faire préparer 16 000 repas ? Luc Harrouet et Georges Jouy
aprés avoir réservé quatre sites ont réparti remarquablement [’ensemble des équipes. De
nombreuses associations ont adressé leurs félicitations pour la quantité et la qualité des repas.

La restauration des juges : Identique a celle des sportifs, Joseph Bellefet ravitaille en
sandwichs et boissons. Quant au Repas Olfficiel, le muscadet et le beurre blanc furent trés
appréciés.

Les compé/t/i'lt/i‘OHS

Le matériel : Défendre un titre, ou participer pour obtenir un résultat souhaité, ceci sur un
tableau de qualité ! Avec [’aide de Nouansport, Gymnova, de la FSCF et des associations de Loire
Atlantique, Daniel Salaud, grand maitre d’oeuvre de cette commission a coordonné avec succes
son équipe. Aidé de Louis Hardy, Yannick Pétard et Jean-Paul Bardet, Daniel depuis plusieurs
mois, a dessiné les plans, fait un inventaire trés précis du matériel, ce qui a amené la constitution
d'un fascicule regroupant ['ensemble des informations de hautes qualités. De mémoire de
nombreux cadres, de tels plateaux font réver. Un merci tout particulier a Mr et Mme Cogrel de
LTS-Love France, des transports Drouin et chrono service 44 pour le prét de camion trés utiles
pour le transport. Le dernier gros effort a eu lieu le 4 septembre 1995. Merci pour tout. Ce fut un
gros travail, mais une trés grande réussite.

Le petit matériel : Chaises, bancs, banderoles, tables, rubans de secours, mise en place du
Stade, de I'Escall, ... et j'en oublie, commission a tout faire, le petit matériel sous la houlette de
Philippe Babonneau, Philippe Gandon et Charles Moreau fut avec le matériel, la commission ot le
travail physique fut important et intensif. Bravo pour tous vos efforts.

Les compétitions terminées, ['heure des résultats arrivent. Tout le monde briile d’impatience,
mais le secrétariat technique veille et ['informatique surveille. Michel Augereau, notre
informaticien maison, a su diriger de mains de maitre sa commission, créer un logiciel pour la
Gymnastique Masculine pour le bien étre de tous. Dommage que certains responsables techniques
ne ['ait pas compris !

La Sécurité

Soucis n°l du Président et de la Municipalité ! Plusieurs réunions de préparation ont eu lieu
sous la responsabilité de Mr Charlot, Adjoint au Maire. Apreés discussion, échanges d’idées, tout
Jfut mis en place pour préserver la sécurité des personnes et des biens. Gildas Douaisi et Daniel
Quatrevaux, en coordination avec la Police Municipale et les secouristes de Saint Sébastien et
Basse-Goulaine, les pompiers de Nantes furent omniprésents. A noter, la collaboration efficace et
volontaire de nombreux pompiers de Vertou. Merci pour ['aide apportée.

Je citerai également les cibistes de I’ « A.R.S. » qui ont fucilité les différentes communications
entre tous les sites.

La sécurité, ce fut également les parkings. Une jeune équipe, Jean-Marc Guinche et Etienne
Gauthier aidés des « anciens » Guy Charneau et nos amis de la FNACA ont organisé et tracé
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festivités fut mise en place sous ['autorité de Bernard Corgnet, Fabrice C

efficacement ’ensemble des 5 aires de stationnement pour une circulation et des déplacements en
toute tranquillité.

Les festivités

- La cérémonie du vendredi soir a I'hotel de ville décorée pour ['occasion

- La préparation de la messe sur les Iles de Loire

- Le défilé de trés haute tenue emmené par la St Pierre de Nantes et cloturé par la Légion
FEtrangeére

- Le festival réunissant pour la premiére fois 3 activités gymniques FSCF et coordonné par
Daniel Vernier, membre du Comité National.

Toutes ces festivités ont montré l'image de notre Fédération. I'édération primant le sport pour
(ous, mais aussi la joie, I'amitié et le respect de I'autre | L’organisation de I'ensemble de ces

~

louet, Gilles Boury et Guy
Merciére. Je me permets d’insister sur le réle important et décisif de Fabrice et Gilles qui ont
permis un déroulement sans faille pendant ces 3 jours. Une mention toute particuliére a la GRS
pour celte fresque qui a brillé au coeur du festival !

Bravo aussi & Geneviéve Jourdren, pour la préparation du final Cambro ! Cela restera un
grand moment de ce festival. Je nomerai également la section adultes pour leur aide permanente.

Le samedi soir, aprés les compétitions, il fallait une féte de nuit, dans le cadre fabuleux et
majestueux des Iles. Faire plaisir a tous, permettre ['évasion, tel fut ['objectif. Frangois Chasles,
Luc Harrouet et la commission ont su & travers la premiére partie (Twirling Bdton, trampoline et
Rock acrobatique) chauffer le public et en seconde partie, permettre un délire sympathique et
cordial avec le groupe U.F.O. De telles fétes demandent a étre renouvelées !

Célébrée par Monseigneur Hardy, Evéque accompagnateur de notre Fédération, préparée par
Bernard Lemoine, Jean-Yves Saunier, Claire Darius et Marie-Pierre Lemerle, la cérémonie
religieuse, toujours sur les Iles sera également un des trés grands moments de ce ler Open de
Gymnastique. Lieu de fraternité, chacun a pu 'y trouver chaleur et recueillement.

Les activités de négroces

Les bars et les patisseries sous la houlette de Jules et Eric Boutin, Jean-René et Marie-
France Musset ont assuré tofites les permanences nécessaires afin de servir et de répondre au
mieux aux besoins. Ce fut lourd a gérer, mais ['ambiance et les résultats ont redonné du tonus a
tous.

Les ventes diverses : Tee-shirts, muscadel, fanions, sacs,... Anne-Marie Jourdren, Anne
Marie Morvan et Nicole Mercier ont su rassemblé un groupe de 40 personnes sur le méme projet.
La aussi les conseils furent appréciés.

Les photos : plus de 2 200 tirages. Marc Plessier et son équipe en redemandent. Un vrai
travail de pro, aidé par notre partenaire PHOTO-JET.

La vidéo, avec du trés bon matériel prété gracieusement permettra de conserver un souvenir
inoubliable de ce ler Open. Un grand Merci a Patrick et Frangoise Bahuaut et leur équipe.

Enfin, une commission difficile, car souvent soumise aux réfléxions désagréables du public :
« les entrées ». Sous la responsabilité de Luc Jourdren et Dominique Quémard, leur équipe fort
sympathique a réussi avec le sourire et la bonne humeur.
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L’administration gfénéjrale

Sous la coupe de Nicole Suaudeau et Michel Augereau, aidés de Frangoise Arrouet, Marie
Paule Rivet, Colette et Auguste Suaudeau, de trés nombreux badges, tickets repas et documents
pour l'accueil ont été réalisés et répartis. 1l 'y eut également la mise en place d'un logiciel
d'engagement. Ce fut un travail réalisé un peu dans 'ombre, mais ce fut une réussite. Merci a tous!

Pour contribuer a une réussite totale, il était important qu'arrive partout, a tout moment,
l'ambiance de féte et la communication entre tous. Quoi, alors de mieux qu'une bonne
sonorisation et de bons animateurs | Merci a Georges Caél et a toute son équipe de bénévoles,
ainsi qu'a Christian Crossard, gérant de la société Production 44. Ils ont tous travaillé avec un
professionnalisme sans faille.

Le partenariat, cité ci-dessus, sous la responsabilité de Serge Pairé. Je remercie les
étudiants de la Joliverie, les parents et responsables de commissions qui lui ont apporté leurs
aides. Merci pour tout, votre soutien a été déterminant.

La presse : De belles affiches, différents articles de journaux et le supplément de 4 pages ont
annoncé ce grand événement. Mais pendant les 3 jours, pas de presse nationale, pas de télévision
nationale et une retombée trop discréte le lundi matin dans la presse locale. Qu’aurions-nous dii
faire de plus ?

Le protocole, Joseph Rivet et Christian Babonneau en étaient les organisateurs. Le travail fut
Jacilité avec I'aide des Municipalités (I'ancienne et la nouvelle) et par les compétences de
Frangoise Bourget. Dommage la encore que certaines collectivités publiques (préfecture) ou
hommes et femmes politiques n’aient pas répondu a notre invitation.

Les finances : beaucoup de budget prévisionnel, de travaux avant et aprés jusqu'a fin
octobre 95 probablement. Merci a Jean, Luc, Cathy, Marie-Claire et leur équipe.

Pour donner une image a ce ler Open, un logo fut créé, apprécié a sa juste valeur. le
créateur, Yvonnick Blanchard, peut étre tout particuliérement remercié.

Un hymne, des paroles, Daniel Vernier et son équipe d'Audincourt nous ont offert un beau
cadeau que vous trouverez page 26.

Pour terminer, une nouvelle fois MERCI a TOUS, la réussite de ces Championnats ne fera
qu’ajouter un chapitre au livre d’or de la jeunesse, de la Cambro et de la FSCF.

Je vous exprime toute ma gratitude, car nos invités, qu'ils soient de Dunkerque, Lille,
Strasbourg, Paris, Lyon, Bayonne, Dax,... Tous nous ont remerciés pour votre gentillesse, votre
accueil, votre disponibilite et votre sourire.

Le Ier Open National de Gymnastique restera marqué pour toujours dans nos mémoires !

Le Comité vous offre ce dipléme de reconnaissance, souvenir d’un week-end inoubliable, je
[’espeére.

Que notre devise Amitié, Bénévolat, Convivialité, Disponibilié, Efficacité reste longtemps
d’actualité.

Vive la Cambronnaise et lu FSCF !

Christian Babonneau

LA CAMBRONNAISE
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Le gymnase métamorphosé pour Paccueil

Les officiels durant le festival
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La totalité de la section reprenait ['entrainement a la mi-septembre dans une salle
entierement rénovée et spécialisée. Cela ne pouvait donner & ce début de saison, qu'un attrait
supplémentaire, et par conséquent de ['ardeur et de la joie & nos gymnastes.

Les mini-poussins étaient, compte tenu d'un effectif malheureusement décroissant,
regroupés pour la premicre fois avec les poussins. Tout ceci sous la responsabilité d’Olivier
Grégoire et de onze autres cadres. La priorité, pour les moniteurs mini-poussins, étail avant tout
d’insister sur les éléments techniques de base, afin de préparer ces jeunes lalents & de bons
résultats dans les années a venir. De ce fait, la compétition a proprement parlée, n'était pas le but
premier.

Pour les poussins, la saison s ‘annongait prometteuse compte tenu des excellents résultats de
['année passée. Ce fut en effet une belle concrétisation, puisque nos jeunes gymnastes termineront
premiers au Départemental a Nantes et également premiers au Régional a la Verrie. De méme, il
Jaut signaler le superbe succés remporté lors de la finale Départementale circuit éducatif FFG o
la Cambronnaise se classera premiére devant la Nantaise, club phare de la région. Enfin, nos
poussins termineront la saison sur une belle troisiéme place a la finale Régionale FF'G. Toute nos
Sélicitations a Olivier Grégoire et a son équipe de cadres, car des résultats aussi bons ne peuvent
que nous rassurer sur le devenir de la section masculine. Remercions Olivier pour le travail qu'il u
Sourni sur plusieurs années. Il laissera la responsabilité de cette section & Pierre Meriaud et
Olivier Sedilleau pour la prochaine saison. Bonne chance a eux !

Samedi 24 juin 1995, cette date a I'horizon a été continuellement présente dans I 'esprit des
45 pupilles, des 9 moniteurs et du responsable de cette section, Robert Michelot. « Etre Champion
l'édéral au ler Open National de Gymnastique, organisé par notre association, et donc renouveler
le titre de I'an passé ». Dans le dictionnaire cela s'appelle un objectif et quand il est réalisé une
GRANDE VICTOIRE. Mille bravo a tous pour le travail qui a été accompli. Mais n’oublions pas de
citer également le titre de Champion Départemental acquis & la Laétitia et ’excellente deuxicme
place au challenge Maurice Doussin.

Meéme date et méme idée fixe pour les 46 adultes sous la houlette de Pierre-Georges Proux.
Un titre de Champion Fédéral a Saint Sébastien sur Loire aurait été une récompense supréme pour
nos gymnastes et moniteurs. Le titre de Champion Départemental obtenu un mois plus 16t & lu
Laétitia laissait entrevoir cette possibilité. Malheureusement, il n'en fut rien puisque 1'équipe
fédérale terminera seconde, ce qui n'est, malgré tout, pas un mauvais résultat. La bonne surprise
viendra de ['équipe promotion qui se classera également deuxiéme pour premiére fois de son
histoire. 1l faut d'ailleurs souligner, que cette méme équipe, avait elle aussi été un mois
auparavant, Championne Départementale dans sa catégorie.

6 pupilles et 9 adultes de notre section ont concouru dans I'Est de la France, & Audincourt
exactement, aux Championnats I'édéraux Individuels. Cet événement était exceptionnellement cette
année disputé a part, compte tenu de l'importante organisation que nécessitait le ler Open de
Gymnastique par équipe. Nos jeunes gymnastes ont fierement défendu les couleurs du club et ont
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ainsi démontré que la Cambronnaise possédait un réservoir de jeunes talents sur lesquels il fallait
compter. Je n’'oublierai pas nos 5 vétérans, qui n'ont pas hésité a braver les 1 600 kms, aller et
retour, pour étre présents a leur compétition favorite.

Nous garderons de cette saison 94 - 95, un souvenir impérissable tant les événements ont
été nombreux. je tiendrai quand méme a en souligner un, qui restera gravé dans les annales de
notre association. In effet les poussins, les pupilles, et les deux équipes adultes engagées, ont tous
été Champions Départementaux. Nous ne pouvons que tirer le bilan suivant :

La section masculine va bien, je dirai méme trés bien !

D'autres composantes sont a remercier. Je pense particulierement aux juges et a leur
responsable Ervic Jubé, qui fournissent au sein de cette section un travail important et qui n’hésitent
pas a se rendre disponibles, afin de faciliter la composition des équipes pour les divers
Championnats. Cette coopération est d'ailleurs trés appréciée par fous nos cadres techniques.

Jje n'oublierai pas également de remercier nos deux charmantes secrétaires, Marie-Pierre
Lemerle et Frangoise Arrouet, qui se soucient du bon fonctionnement administratif et donc
participent a la réussite de la Gymnastique Artistique Masculine de la Cambronnaise.

Merci a tous pour ['énorme effort que vous avez fourni cette année.

Le Vice-Président,

Dominique Lemesle

Equipe Pupilles - Championnne Fédérale 1995
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L’'année 94 - 95 aura encore été riche en événements...

- Le début de saison était marqué par le retour a St Sébastien et au club de Cathy Morvan-
Harrouet. Elle acceptait la responsabilité de coordinatrice technique avec la charge particuliére
d’établir un projet et de définir des objectifs communs a [’ensemble de la section. Je lu laisserai
ci-apres faire le bilan de cette année.

- L'organisation du ler Open de Gymnastique qui a mobilisé toutes les énergies avec le
succes que [’'on sait. Chacun est reparti dans sa région, ravi. Lors de nos déplacements, on nous
parlait avec nostalgie de « 89 » ; maintenant il y aura « 89 » et « 95 ».

- Le titre de Championne Fédérale Benjamine d’Angela Barde. Le premier a ce niveau
chez les « filles », et les résultats encourageants de Cindy, Gwladys, Emilie, sans oublier les
Jeunes « pousses ». les progrés et les efforts de chacune mis ensuite au service d'une équipe
finiront bien par « payer » dans un proche avenir.

- Le départ pour Grenoble d’Anita Roy. Nous la remercions pour ce qu'elle u upporté a la
Cambronnaise, d’abord en qualité de gymnaste, ensuite en celle de cadre. Nous lui souhuitons
bonne chance, riche des différentes expériences au sein du club.

Pour ma part, aprés un certain nombre d'années en responsabilité, dont six ans de vice-
présidence de la section féminine, j'éprouve le besoin de souffler et ne postulerai pas pour un
nouveau mandat. Je remercie tous ceux qui font de la Cambronnaise, gymnastes, cadres, juges,
dirigeants, parents, qui m'ont accompagnée et permis de vivre des moments intenses, joyeux et
douloureux, mais qui font partie de ma vie.

Je passe le relais... Bonne saison 95 - 96 !
La Vice-Présidente
Marie-Christine Jean

La saison 19941995 vient de se terminer sur le ler Open National de Gymnastique de la
Cambronnaise, pour lequel la section féminine avait misé gros dans la mesure de ses propres
possibilités, a savoir une 10éme place pour les équipes F'édérales : Les jeunesses sont arrivées 12¢
et les ainées 11é a St Sébastien. Une participation honorable pour les équipes Promotion I: Les
Jeunesses sont arrivées 59¢:73 et les ainées 23¢50).

Pour arriver a ce résultat, tout a fait positif, nous avons établi un projet commun a
[’ensemble de la section. Ce projet consistait a faire participer le plus grand nombre de gyms a des
compétitions pour permettre d'appréhender plus sereinement le grand rendez-vous de juin 95 dans
notre ville.
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Toute la saison a été jallonnée d'un grand nombre de compétitions pour lesquelles, je vais

vous rappeler les plus importantes :

Pour la FFG - 2 gyms ont atteint la zone (Niveau Grand QOuest Interrégional) sur 16 gyms ayant
participé au ler tour : Angella Barde 20&/43 - Cindy Arnaud 14¢ 21.
- 2 équipes ont également atteint ce niveau : DN3 promo 8¢/11 - Division F'édérale
Benjamines 13é:/13.
- notre section poussines a également brillé tant au niveau individuel qu'au niveau
équipe, puiqu'elles ont toutes été qualifiées pour la région (Pays de Loire) ou elles
ont eu des résultats prometteurs.

Pour la FSCF - En Individuel :
Pour la 1ére fois de son histoire, une équipe espoir a atteint le niveau Fédéral
(76'14) a Aire s’Adour en mars dernier. Bravo a Gwladys Jouy (31¢) et Emilie
Bardoul (28¢'39) en Cadettes, a Angella Barde (12¢) et Cindy Arnaud (18¢ 34) en
Minimes. Ces mémes gymnastes ont participé au Championnat I'édéral a Arsac, et
nous pouvons noter la 10¢ place de Gwladys, la 5¢ place de Cindy, et bien stir

le titre de Championne Fédérale Benjamine catégorie 1 d’Angela Barde

- sur le plan Départemental : 18 gyms ont participé a différents niveaux. Nous
pouvons noter : la 3¢ place d'Elodie Cartot en Minimes et la 6¢ place de Karen
Meneau en Senior, toutes les 2 en catégorie 2. Le titre départemental en Senior 1
pour Ginou qui souhaite terminer la sa carriére individuelle mais continuera a
travailler pour 1'équipe. En poussines : une 2¢ place en équipe et les 3¢ places
d'Anabelle Orceau en 85 et Marion Harrouet en 86.

- en équipe : les léres gymnastes ne concourrant pas en FFG, ont participé aux
Challenges Départementaux dés mars, et ont ainsi pu juger de leur travail plus t6t
dans la saison.

Comme nous ['avions prévu, la saison a été plus riche pour toutes ces gyms, et les résultats
d’ensemble bien meilleurs.

A noter chez les poussins la lére place en catégorie A (sur 32 notes) avec 12 points
d'avance sur les 2¢ et la 2¢ place au classement général (sur 16 notes) a 0,75 points des 1éres.

I:n dehors de tous ces résultats, la saison 94/95 c'était également :

- 35 nouvelles gymnastes encadrées par 8 jeunes monitrices qui étaient en formation
permanente dans le. club, sous la responsabilité de Ginou et Nadine. Certaines ont
participé au Championnat Départemental par équipe.

- des stages de formation de cadres pour les 8 évoquées, ci-dessus, plus 3 autres qui ont
passé leur niveau supérieur avec succes.

- des examens également réussis pour 6 juges.

- des stages amicaux avec les villes de Betton en Ille et Vilaine et Angouléme.

Voila un résumé d'une saison riche en résultats. La section de gymnastique féminine telle
qu'elle a é1é décrite est une section trés prometteuse pour [’avenir et nous ferons en sorte que tous
les projets et résultats se déroulent dans une ambiance générale qui satisfasse tout le monde, gyms,
parents, cadres, dirigeants, pour que tous soient fiers d'appartenir a la Cambronnaise.

La Coordinatrice,
Cathy Harrouet
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La Gym Détente en randonnée pédestre
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Cette année encore, cette section est bien représentée : 50 adhérentes participent
régulierement aux 2 cours du lundi et mercredi soir.

Accessible a tous, cette gym diversifiée vous maintient en forme de la téte aux pieds, dans
une ambiance sympathique. Méme la langue se muscle ! mais toujours dans le mouvement et
leffort. D ailleurs, réguliérement, les 2 cadres Sylvie Chaigneau et Valérie Salaud participent a
des sfages de formation et de recyclage (anatomie, psychologie, pédagogie), les 16/10/94 et
2201 95 a la Montagne, afin d’assurer un enseignement de bonne qualité.

Cette année, Geneviéve Jourdren est venue nous proposer un cours de Gym Tonmic, et
Stéphanie Dumas une initiation & la GRS. Remercions les.

Programmées par la Commission Départementale de Gym Détente, 2 randonnées pédestres
sont venues compléter notre activité. . ’une a Vertou le 25 septembre reportée au 20 novembre pour
cause de mauvais temps, ['autre au Cellier le 2 avril 95. La derniére de la saison étant programmée
par la section de la Cambronnaise le mercredi 7 juin pour découvrir la campagne de Basse-
Goulaine.

Souhaitons que la bonne ambiance fasse loujours bon ménage avec le travail et que
chacune d'entre nous se sente bien dans ce qu'elle fuit.

Bonne saison 95 - 96
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1995 - Millésime qui restera dans ['esprit de la Cambro, comme un grand moment de son
existence. La section G.R.S. avait préparé son Fédéral avec trois sentiments bien marqués :

- Papplication, car méme avec un peu d’années de compétition, chacune voulait faire
bonne figure.
- Pappréhension, car un Fédéral chez nous, ¢'est recevoir ce qui se fuit de mieux en
FSCF a l'échelon National.
- Uespoir, car ce Fédéral pouvait étre un tremplin et une bonne expérience pour 1996, et
les autres années.

Une place sur le podium, y avaient-elles pensé ?... (’est la seconde fois : rappelons-nous
Bordeaux en 1993. Bravo les filles et merci pour le club, pour ['encadrement, pour vos parents !
Vous étiez troisiémes ! Quelques semaines auparavant, un autre podium en Individuel. Bravo Sandy
et merci pour toi, le club et ta famille ! Tu étais et tu restes Championne Fédérale Individuelle
1995.

Les poussins ne furent pas en reste cette année, qui défendirent brillamment les couleurs de
la Cambronnaise en Départemental et Régional.

Pendant ce temps, Ophélie Biget enlevait sa sélection pour le As'fage FICEP : c¢’est le niveau
International qui pointe !

Pour 1996, je reviendrai sur le troisiéme sentiment évoqué tout a l'heure : Uespoir ; ef la,
nous avons tout lieu d'entrevoir ['avenir avec optimisme. La section G.R.S. de la Cambronnaise
marche vers sa maturité : la seule preuve : 3 jeunes filles, issues de lu section, ont décidé de
participer au stage de monitrice. Bravo et merci d’avance. [,'encadrement s 'éloffe. Laurent Batard
va pouvoir souffler, prendre du recul et préparer son niveau 4 de juge FFG. La aussi 'échelon
International se présente :

- les cadres qui se forment,
- une nouvelle structure qui s 'annonce,
- des parents encore plus prés du club.

Que demander de plus pour les années a venir ?
Bon courage a tous. Le Vice-Président qui s'en va, ainsi que Nicole, remercient celles et
ceux qui leur ont permis de passer de irés bonnes unnées auprés des jeunes, qui rappelons-le, sont

la seule raison d'étre de notre club.

Le Vice-Président,
Michel Batard
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La fresque lors du festival
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La saison 1994/95 restera dans les annales de la vie du club.

En cette fin de saison sportive, je tiens a féliciter I’ensemble des solistes et équipes ayant
évolué, en Inter-Ligue et en Championnat de France. .J'adresse mes plus chaleureuses félicitations

Q-

- Alexandra Laurent, Championne de France, catégorie Minime, 1ére sur 273.
- Thomas Gogendeau, Vice-Champion sur 22, catégorie Cadet.
- Vanessa Matéi, 5éme sur 305, catégorie Cadette.

En équipe :

- L 'équipe Espoir termine 4éme sur 126, merci Isabelle et Nadine.

- L'équipe Honneur termine 9éme sur 78, mais c’est la premiére Jois qu'une équipe
Honneur de la Cambronnaise se qualifie pour la Finale du Championnat de France ; trés beau
parcours pour cette équipe, on peut remercier le travail des monitrices, ainsi que Dominique et
Nelly pour la Musique et la chorégraphie.

Merci a la Cambronnaise qui a offert des bdtons de Twirling & cette équipe pour
récompenser sa participation au Championnat de France.

La Cambronnaise se place 13eme sur 70 au Combiné du Championnat de France.

En dehors du Championnat de France, cette année a eu lieu le ler Championnat Inter-
Ligue. Corinne responsable de celui-ci a été récompensée, ainsi que les monitrices, Angélique,
Séverine, Graziella, Martine, par :

- la 1ére place de Anne Sellier en Minime.
- la 5éme place du duo : Alexandra Gaudet et Maud Chauviteau - ['équipe termine 4éme.

Sans oublier, Laétitia, Nadége, Thomas, Brigitte, Marthe, Mme Le Nezet, pour
[’encadrement des rentrants.

Cette belle saison sportive s’est terminée avec la sélection a la 4éme ( ‘oupe d’Furope qui a
eu lieu a Guildford en Grande Bretagne du 7 au 9 juillet 95. Bravo & cette équipe « Championne de
la Coupe d'Europe des Clubs ». Merci aux deux monitrices - Dominique et Angélique.

Aux 10 Twirlers pour leur comportement lors de la levée du drapeau Frangais et de notre
Hymne National. Elles ont dignement représenté la Cambronnaise de Saint Sébastien sur lLoire.

Encore merci aux membres du Comité et Bureau de la Cambronnaise qui nous ont accordé
ce déplacement, ainsi qu'a ['équipe des monitrices et de |'encadrement.

Je prends des vacances bien méritées, la téte pleine de souvenirs, d'une année riche en
événements.

Jeannine Caél
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Bilan trés satisfaisant pour cette nouvelle section : 32 enfants dgés de 4 a 6 ans ont
participé avec enthousiasme aux séances d’activités motrices sous [ 'encadrement de 8 monitrices.

Au programme : parcours d’'équilibre, jeux d’adresse, expression corporelle, danse,
initiation gym et GRS, jeux de ballons, vélo, escalade et patinage (pendant les vacances d’avril).

Cette nouvelle activité semble correspondre aux attentes des familles qui apprécient le
caractére ludique et la variété des animations offertes a leur enfant;

Sur le plan formation, 3 cadres, Cécile Sorin, Natacha Gubillard et Isabelle Bonnin ont
participé au stage de Cadre Assistant a Angers du 10 au 14 avril 95. A renouveler pour les autres
monitrices [ 'année prochaine.

Remercions aussi tous les parents pour leur présence el ['attention qu'ils portent aux
activités de leur enfant. Nous aurons certainement encore plus besoin de leur aide pour lu saison
95 - 96.

La section Eveil
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Une saison de plus pour ['amicale ! Pendant les mois d’hiver : les activités habituelles :
galas, bars, cartes de membres honoraires ! En 1994 - 95, « un gros morceau » s’est ajouté le ler
Open National de Gymnastique. Tout le monde, femmes et hommes bien sir y ont mis un grand
coup : beaucoup de matériel a bouger..., mais toujours dans la bonne humeur.

Soyez-en tous remerciés, ce fut formidable.

Et puis il faut continuer ! la saison 95/96 est la, une saison beaucoup plus tranquille.

On va en profiter pour transformer et changer des habitudes au sein de notre amicale ;
rajeunir les équipes. Je pense a vous, les 25 - 40 ans | Nombreux sont ceux, qui pendant le ler
Open de Gymnastique, ont constaté la bonne humeur et ['ambiance qui régne. Venez vous joindre a
nous ! Les anciens sont présents pour aider « comme d’habitude », mais il devient urgent de
renouveler... Cing jeunes sont déja la, mais c’est insuffisant.

Le dimanche midi, les rencontres autour du bar sont trés agréables et trés bénéfiques :
venez nous voir, discuter... plus nous serons nombreux, moins la tdche de chacun paraitra difficile !
Alors, donnez un peu de votre temps ! En compensation, soyez assurés du service rendu & nos

Jeunes, el de la joie d’étre ensemble !

La CAMBRO est une grande famille et comme dans toute famille, chacun compte pour les
autres...

Le Vice-Président,
Jules BOUTIN

Réunion des bénévoles avant le 1er Open de Gymnastique
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La Cambronnaise, ancien « patro », affiliée a la Fédération Sportive et Culturelle de
France, permet a tous les jeunes qui le désirent, de pratiquer un des sports proposés. Elle a donc
un réle social et de ce fait, doit rester ouverte sur le monde.

Depuis un ou deux ans, le désir d’associer la Cambronnaise a une action « généreuse » en
faveur des plus démunis, était parfois évoqué.

Six étudiants de I'ICAM de Carquefou, en lien avec ICAM Inter Monde, projetaient un
convoyage humanitaire en Lituanie au printemps 95.

Les lituaniens manquaient de jouets, matériel scolaire, vétements, livres, médicaments...
Leur projet fut retenu par le Comité Directeur et ['opération put alors étre lancée.
Toutes les familles furent alors informées de cette action.

Les caisses mises a disposition dans le hall du gymnase se remplissaient vite el cette action
connut un GRAND SUCCLS.

Grdce a votre générosité, ont été récupérés :
- une armoire,
- un photocopieur,
- 10 machines a écrire,
- une chaine stéréo avec platine, tuner, lecteur de casseties et enceinies,
- des médicaments,
- de nombreux vétements,
- des fournitures scolaires.

De plus, une participation financiére sur les entrées aux différents galus fut versée par la
Cambronnaise.

Ce fut, chargés de 330 colis que les 2 camions ont pris la route le 15 avril.

Aprés des difficultés aux douanes, ils ont atteint Vilnius ot les attendait une religicuse qui
était leur interlocuteur en Lituanie.

Tout a été distribué : a Emmaiis, dans 2 écoles, un orphelinat, a I'hdpital. 1. 'accueil des
Lituaniens fut chaleureux et empreint de beaucoup de reconnaissance.

C’est grdce a vous TOUS, parents, jeunes, et enfants de la Cambronnaise que, quelque part
en Lituanie, des familles, des enfants ont apprécié « ce petit plus » qui pourra faciliter leur
quotidien.

Soyez-en vivement remerciés !
LA CAMBRONNAISE A DU COEUR
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Photo prise en Lituanie

« Les anciens » ont encore de ’équilibre !

LA CAMBRONNAISE
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Reéunion des responsables de Commissions du ler Open
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L’équipe Matériel
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« Tout le monde a été sideéré
de voir que dans votre
organisation démente,
méme une malheureuse et
hideuse petite bouteille de
gaz a été prise en
considération et attendait
patiemment — qu’on la
branche ».

« Pour avoir longtemps contribué a
['organisation des Fédéraux, je mesure
[’importance du défi d’une telle organisation
qui, a impressionné, émerveillé, satisfait le
plus grand nombre... Il n’est pas donné a tout
le monde de motiver tant de bonnes volontés
qui ont vraiment donné beaucoup d’elles-
mémes et avec le sourire ».

J. Boucher - Les Mouettes du Lac - Enghien les Bains

La Citadelle - Besancon

« J'aime PAIMPOL et sa falaise
Son église et son grand pardon
Mais j’aime mieux la Cambronnaise
Qui, de son coeur, nous a fait don ».

« Anonyme » - envoyé au journal de la FSCF (les Jeunes)

« Tout érait formidable. Vous avez tenté « Nous y avons vécu des moments trés forts dans le
un défi... Vous [’avez réussi. Bravo a vrai esprit FSCF. Rien n’'a été laissé a [’écart et
Christian et a toute son équipe efficace. sois certain que tout le monde y a été trés
Bonne soirée pour la 3é mi-temps, vous sensible... »

[’avez méritée ! »

D. Barraux - UD Rhéne

M. Cesbron - La releve d’Angers

« Le souvenir de la
Cambronnaise, qui a su porter si
haut les couleurs de,  la
Fédération, restera gravé en nos
mémoires. Vous méritez bien les
« 34 » de votre devise ».

J. Tedeschi

«Cela fait chaud au
coeur de voir que notre
Jeunesse n'est pas si
malade que ¢a ».

Mr Dupriez - Villeneuve d’Ascq

« La somme de dévouement
assuré par les bénévoles est|
considérable.  Les  jeunes
m’ont semblé disponibles pour
faire le maximum dans leur
discipline ».

Monseigneur Hardy

Extraits du courrier regu a l’issue du ler Open




