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Gean PDAOUD...

(Notre (yresoricr nous 4 quitie

e 23 scptcmﬁrc 2005

(Depuis quelques semaines, Yean ne souffre plus ...

Ja maladic est venue a bout de son cnergie ct de son courage apres des mois de

sonJﬁ’arrces.

PDepuis 1982, Jean ctait a qa Cambro. drl occupait le role de Gresorier, Cl en a compte
des Kilos de monnaic avec Marie (Claire, pass¢ des ccritures comptables, fait des bilans.

domaine de la compia[tifirc’, il fes a aussi miscs a disposition de

Credit Mutuel, du

Ses compétences dans le
['Office Municipal des Sports (oit il a ci¢ commissaire aux comptcs), du
Credit Agricole ou il a cte administrateur.

Jean ne mcnageaif ni son femps, ni son cnergie. Nous avions souvent besoin de Yean .

Chaque semaine ct a certaines periodes de ['année, chaque jour, il recevait [es uns ou les autres

avec [le sourire, le petit verre de Muscadet que nous avons apprecic.

méme, respeciucux des uns cf des autres, discret, il ctait [a, foujours

@oujours cgal a fui
fidé[e ¢ toujours prér » comme il [e disait souvent,

He travail quasi quotidien que Hean a faif pcnd’ant de [ongues annces, il ['a assume jusquau

bhout ma[gr’c’ fes souffr’anccs qui saccentuaient ces derniers mois.

@our conclure cet hommage a gmn, Je citerais ces quc(qucs pﬁrases :

Ce qui rend une vie cxemplaire, ce sont les actes accomplis sans compter, sans

mesurer, sans scpargner.

Ce qui rend une vie respectable, c'est [harmonic enfre ses pensces, ses convictions ct
['ouvrage de chaque jour.

Ce qui rend une vie fumincuse,
chaque jour.

Ce qui rend une vie inestimable, c'est fout cela donné aux autres.

cest Camour, [amitié, la camaraderic qui [inspirent

Qa vie de Yean a cté remplic de tout cela, et pour cela , nous (ui disons Merci f

repose en {ui donne a

Goute fa Cambro adresse, a sa famille, ses condoléances, RQue la paix qui
de [a wie,

Marie (laire, a ses enfants, petits enfants, le courage de continuer sur [e chemin

ma[gre’ fa doulcur de [a sc’par*ation.

Au (Rgvoir, gcan iz




André Qouaisi, membre d'Honneur nous a quitte

Grand serviteur de [a Cambronnaise, André nous a quittés en milieu d'année 2005,
TQa grande famille de (a Cambro perd encore un dirigeant de Fombre. Aussi efficace que
discret, avec minutie et compétence, André a assuré le secrétariat de [a gymnastique :
compétitions, inscriptions...

dl a passé en douceur, en toute modestie et avec [a simplicité que nous fui
connaissons, e vrelais a (Michel Augereau.,

Sa disponibifité, son amour du travail bien fait furent précieux pour {a bonne
marche de {a Cambronnaise.

Oridele dirigeant de ['équipe de IMr Rivet, une fois encore, et apres plusicurs années
de douleur, [a maladic a gagné fa partie

Qa Cambronnaise remercie et adresse toute sa gratitude a cet acteur de [a vie
associative qui nous quitte avec discrétion.

Que sa famille, Yvonne, (Gifdas, et Christine , ses enfants, petits enfants recoivent
nos sinceres condoléances et notre soutien,

Au revoir André.

2004 - 2005

Une annde fom‘e., p|e.ihe d’émotion,
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Jyaa peine un an, j'ou\mais I’ Assemblde Géndrale de la Cambronnaise en annongant

Vincendie criminel de notre siége 3 rue de la Croix Blanche.

Aprés stupeur, colére et .:Iésespoiv, le moral a repris le dessus, Lous ensemble nous nous

sommes « accrochds »,

Une annde bien remplie nous attendait + les compétitions, I'organisation du 27 Open de

Ciymno.sﬁq ue.

J'en profite aujourd’hui, pour remercier votre élan de sympathie aprés cet incendie,
La Municipa!i%é, les associations de Saint-Sébastien nous ont cédds des créneaux horairves,
les communes et associations voisines nous ont éga[emeni' aidés et soutenus.

Mevrci aussi aux adhérents et aux parents pour leur compréhehsiom malgré les clésagvémevﬁs

eng endrés.

Malgwé tout , la saison 2004/2005 s’est terminéde en Leaute., Vive 'annde 2005/2006 |
Cette Saison débute pav des bonnes nouvelles et des moins bonnes nouvelles,

o le décés de notre Trdsorier Géndral.

e 1 o mise en sommeil de la section Twiwling 1 pourq uoi ¢
La SMt*e.nclqé;»e concernant les moyens mis & disposi‘}ion pour cette section, le travail personme‘
de certains cadres au détviment pcu*fois de l'ensemble des équipes le manque de cadres nont
pas permis a Luc Baudoux et son comité de section de repartir sereinement.
A nouveau, nous pouvons constater que s'investir dans le monde associaﬂf ne doit pas
conduire & la réalisation d'un projet peu*sonne‘-.l. Cet investissement est porteur de succés, de
richesses s'il est au service d’un projet collectif au sein duquel chacun & sa place et peut y
s’épanouir.
Aprés 23 ans de succés et avec au palmarés de la secton Twirling de nombreux
Htres{Nationaux, Coupe o 'éuro]ﬂe. ) les cliffic:u.Hés ont eu raison de la bonne volonté,
Je remercie l'ensemble des clil*igaar\']'s, des cadres, les accompagnateurs pour leur

dévouement. éspéwons que cette section dmergera de sa somnolence en Sepiembre 2008,
Des bonnes nouvelles maintenant |

o Clest i'aﬁ]ue_nce des demandes pour les sections de gymnastique fémihine, de
gymnastique rythmique et pour Véveil des jeunes enfo.lﬁs.

s C’est une naissance : la crdation d’une section de Capoe_il*o., sport qui nous vient
du Brésil, Vous aurez l'occasion de découvrir cette activité lors de nos galas at
féi'e de ]C'm d’année.

¢  (Cest notre participation & « Sportissimo » organisée de main de mattre par le
service des sports et dont le maitre d'ceuvre est PO]Cfice anicipal des 5|:Jom‘s.

s (C’est aussi pour la 1% fois notre participation au téléthon le 3 décembre,




Une nouvelle fois la Cambronnaise est associde & de trés bons rdsultats pour I'ensemble des
compétitions tant en Tédération Sportive et Culturelle de France, Fddération Francaise de
Gymnastique et en Féddration Francaise de Twiwlihg Baton.

TJe ne peux citer tout ses rdsultats mais vous les trouverez dans le « Dernier Carré »,

Bravo, aux cadrves | Jls assurent avec dévouement, abnédgation 'encadrement de jeunes pour
les préparer aux compétitions ou pour simp]emehf leur faire vivee de maniére |uclique l'activité
choisie.

J'associe & ses remerciements les diwigean%s, les responsables de sections et leur comité sans
oublier Boris et notre souriante Virginie.

Félicitation aux sportifs et adhdrents des sections loisivs pour leurs présences et leur bonne

tenue toutd aun long de l'annde.,
2004/2005 fu’r annde égalemen% de pfusieurs « chanters » importants

e lao réﬂaxion sur les batiments de o Cambronnaise s’est accéldrde aprés que nos
propriétaires i la Parocisse et 'Evéché nous aient accordd un prolohgemenf de
bail de 25 anndes.

]Z\prés de 1on9ues soirdes de wéﬂexions, le Comitd directeur a opté pour une réhabilitation
complé’re du site,

T a été décidé gu’une construction serait ajoutde aux bdtiments existants qui seront
rdoménagés et relookds, Le permis sera déposé courant octobre, pour un début des travaux
courant Mars 2006,

lLes travaux prévus sont

s amédnagement d'un espace « Accuell » dans les actuels vestiaives, la crdation
de nouveaux vestiaires, douches et toilettes cdtd scéne, Ce ne sera pas un Juxe.,

o« A l'édtage, la construction d’une salle de. 240 m” avec vesHaire pour I'dveil de
I’enfont et le fitness.

* | ‘amédnagement de la salle de spectacle pour la gymnastique.

e la crdation de locaux de rangement dans la cour.

o Dans la salle de gymnastique actuelle, la v‘éfecfion de la toiture, de lisolation,

rénovation et peinture du sol.

o | o crdation d’accés pour [f\andicapés.

¢ Dans la salle, o.ppe]ée « salle du bawr », la !"é](é‘.cﬁoh de la toiture et rempfac:e,mem- .

des fené‘f-res.

Les plans sont & votre disposition, salle de la Cambronnaise, N'hdsitez pas a les consulter!
Ce projet moins onéreux qu'uhe_ construction comp|é{-e sur uh autre site est certas, pfus réaliste.
De tels travaux imposent un financemen+ important, Nous espév‘ohé que les aides des
collectivités locales soutiendront forfemeni- ce projet,

Et comme la Cambro , c’est avant tout, Vous Tous, une fois encore votre contribution sera

indispensable. Sous guelles formes,
o En parﬁcipahf & des « samedis travaux »
e En participant & une gwande souscription « parpaings » das 2006.

Et tout cela, pour nous offwiw des conditions de travail digmes d’une grancle association,

La Cambronnaise le mérite,

-.\
Le second chantier, ce ful la préparation du 2éme Open de Gymnastique.

Reg:ﬂompel* pfus de 5000 personnes sur 3 jours fudr un pari sans doute un peu fou mais &

combien po.ssionnath.
Quelques chiffres

32 groupes de travail

547 bénévoles
70 tonnes de matériels avec 6 plateaux e gt*ande qualité et apras 8

jow*s de mise en place.

12000 repas

4000 nuitdes

Un accueil de 17 qmalH'é dirigé de main de maitre.
Un budget de 248 000 euros et j'en oublie stirament.

Un pari au service de quatre ambitions :
. . . .
L 'ambition spovtive : associer la gymnastique de trés bon niveau et

la gymnastique pour tous.
' 1L ’ambition de convivialite, grice & un accueil sans fcu”e_.
1L ‘ambition de réussir un gl*O.V\CI événement dans une ville qui méewrite
bien son titre de commune la plus sportive.

L’ambition financiére pour nous donner de nouveaux moyens afin de
fac:ili’re.w la reconstruction et la remise aux normes du site de la « Croix Blanche ».

Ces ambitions ont été atteintes puisque nous avons vécu un tres gl*ancl champlonna]‘ dans un

excellent état cl'espr'r’r pov“ré par I'élan de généwosH'é de l'ensemble des bdnévoles.

TJe suis fier et honoré d’avoir une nouvelle fois divigé une equipe aussi compétente, disponible

et antméde d'un gvancl enthousiasme.

Souhaitons que ce granc! rassemblement apporte une nouvelle jeunesse & notre Amicale, |

donne l'envie & des nouveaux parents de rejoihdve I"équipe cliu*ige_o.nfe.

¢ | Venez ag:ﬂamdir |'équipe. au service de nos 600 adhérents, Vous avez du

Nayez pas peu

talent, alors faisons les frucﬁfiev tous ensemble |

Vous trouverez dans le « Devrnier Carrd » qme'ques commentaires de béndvoles et de cadres.

Bravo et Merci.
Pour terminer je citerais Paul \/;Z\J_eRy

« La vévitable tradition dans les gr‘ande_s choses n'est poirﬁ de refaire ce que les autres ont

fait, mais de retrouver I’esprit qui a fait ces gvande_s choses et qui en ferait de toutes autres en

d’autres temps.

Vive la Cambronnaise d'aujoul*d'l’\ui et de demain | Le meilleur est Avenir,

le Président,

Christian BABONNGCAU



Qappoﬁ moral et d’activités

Le 3 octobre 2004, jour de notre dernidre assemblde géhérale,. nous dtions présents de covrps
i " ' . ra i v ~ 7 ¥
mais difficilement d’esprit car nous venions d’étre assommds par l'mcendie qui avait ravagé

tous les locaux adminisf#aﬂfs dans la nuit du 2 au 3 octobre 2004,

I fallait réagir vite car la saison qui venait de débuter devait éhve trés intense, avec les
cliﬁéwenfes competitions, et surtout avec les pwépara’rions du 2%me Open dont tous les documents

venalent de partir en fuw\ée.

. .
Aprés le passage des différents experts, tout le monde a retrousséd ses manches et s’est auto
| ] r 1] ] L] ]
motivée pour relever le c{éfr que la Cambronnaise s’dtait ﬁxé & savoir |'or9amisa+ion du o™

Open.

Je remercie au nom de la Cambronnaise une nouvelle fois toutes les associations de Saint
) ' » . N

Sébastien ainsi que nos amis de Bonne Garde, Coudron et la Chapelle-sur-Erdre pour leur

aide ainst que la municipalité et les sewices techniques de Saint Sebastien sur Loire afin de

continuer & nous entramesr,

La saison sportive a été encore cette annde d’un trés bon cru avec des rdsultats dans toutes
las disciplines qui ne font que conforter les ambitions de la Cambronnaise dans
|'agrandisseme;n”r de ses locaux, j’en veux pour preuve les excellents vdsultats des garcons et
des filles au 2°° Open, sans oublier le titre de Champion d’Europe en Twirling de Francois
LE BOUCHER. Vous les vetrouverez dans le dernier Cared.

Mevrci & tous ceux qui nous ont aidé d’une manidre ou d’une autre, & f'équipe matdmel et aux
vetraitéds qui ont vidé le gymnase de son contenu afin de le rdinstaller & la Mavtellidre puis

assurer la rdinstallation fih décembre 2004 & la Cambronnaise.,

Meici & tous les béndvoles pour l'organisation du gtme Open sans oublier Luc JOURDREN
et son équipe qui, non seulement a assurver la restauration tout au lohg de 'annde mais aussi et

surtout lors du 2% Open,

Merci aux cadres, juges et tous les spowﬁfs pour leur excellent travail fouw\i tout au |ong de

Mannde dans des conditions pas foujours simp]es.

F'aurai un carton rouge & adresser :
Le dimanche matin qui a suivi Vincendie, alors que je mettais une chalne au pom‘o.il
rue de la Croix blanche, des parents m’ont demandd si le gymnase allait étre

fermé longtemps, cor ils ne voulaient pas perdre la cotisation qu'ils avaient payée.

Ceci est une pawen’rhése que je voulais signalev‘.

Je terminerai en ayant une pensée pour nos amis qui nous ont quitids au cours de 'annde ou
qui sont souﬂ:wanfs actuellement, tout pawﬁcu]ié#ememf pour la dispariﬁoh de Jean que je

rencontrais deux & trois fois par semaine et qui aujourd'hui va beaucoup nous manguernr,

Cette annde nous dewvrions voir la reconstruction de la partie incendide, f’agrandlssemenf des

locaux et la réhabilitation de la salle de specfac:fe, encore un peu de patience et de tolérance

pendan% les fravaux.

Encore merci, bonne journde et bonne saison & tous.
Le Secrétaire Qéndral

Georges Gregoire

Chers amis de La Cambronnaise,

C'tait un pan déjé trés osé, devenu un peu {ou suite & lincendie criminel du gymnase de la

Croix Blanche.,

Organiser le 2°" Open de Gymnastique.

Sous la bo.gueﬂe de naotee clf\ef d’'orchestre Christian Babonneau, 32 I‘espohsables de
commissions se mehent au travail et engagent par la méme oceasion 600 béndvoles. Clest alors une
véritable entreprise qui se met en p‘cu:a pour dix mois.

Le 20 juin, le gros travail préparatoire est achevé. L'équipe matériel entre dans le vif du sujet, prar le
c|éménagemen’r du gymnase de la Cambronnaise et l'installation des deux salles de compétitions &

Beaulieu,

Dans les autres commissions, la pression monte tout au long de la semaine avant le jour T,

Vendredi 24 juin, ce sont des cars de toutes les régions fn*am;.o.ises qui arrivent & partis de 16
d dans la nuit. Clest & Vécole de musique, dans un décor chaleureux sur le
c'aest Vouverture oﬁicie”e de ces

heures et ceci jusque tar
théme de la vighe, que sont accuelllies les associations. A 18 h 30,
fédéramx mixtes a I’hatel de ville de Saint Sébastien Sur Loire. Par la méme occasion, les clubs

champions en 2004 remettent les CII*GP&QMX a Mansieur Le Maire aui en aura la garcle_ pendcm'} 48

heures, avant leurs nouvelles attributions le dimanche Ol.PI‘éS“h’\idi- Clest incontestablement le sourire et

la bonne humeur qui régnent lors de cete cérémonie,

Place a la compétition le Samedi 25 juin dés 8 h 00 au Palais des sports de Beaulieu et au

comp]exe_ spowl'if de Mahgiy\ Beaulieu. C'est environ 3500 gymnastes qui vont concourir sur cele seule

jow*hée.

A 20 h 00, les compétitions s'achévent et laissent la p|o.r:e au coteg feerif. Tout le monde a

rendez-vous sur les Tles de Laoire pour la fé%e de huit, Nous trouvons au programme les diverses

activitds de la Cambronnaise en premiére partie et en seconde, une soirde dansante. D'ailleurs celle-ci

n'est poas pbw‘ dép|aiw_=. aux nombreux gymnastes pl*ésevﬁs. La mixité de l'ope_h semble leur donner

beaucoup d'ardeur & la danse.
Sur les coups de 5 lh 00 du matin, la commission météo fai’r descendre la pression en tirant un

maghifiq ue fem cl'arﬁfice, de surcrait totalement gratuit, C’est wvraiment trés bien organisé |

le dimanche 26 juin, la fa‘rigue semble se fain*e sentir, mais les sourires sont toujours présents.

A2 h30alieule traditionnel rassemblement Spis*h‘uel sur le thame : tends la main a celui qui en a

besoin.

A la suite de cela, ¢’ast un cortége impressionnarﬂ- qui va serpenter les rues de Saint
Sébastien, laissant derriere lui l'image d’une fédération viche de valeurs. Le midi le repas

oﬁicie‘ est servi & V'Escall puis & Vissue de celui-ci tout le monde se retrouve sur le stade Rend

Massé pour le festival.

Un nouveau défilé, permet & la féclés*o.'l’iom de présenter les nombreuses associations venues
concourir & cet open, Ala fin de celui-ci, Voccasion est donnée aux |*e,sponsab|es de commissions, en

tenues vestimentaires p]m‘éf folkloviques, de défile.l* sous les applaudissemen’rs des gyms, des cadres,

des oﬂ:ic:ier at des speciateurs. Tous ont compris I'dnorme labeur qui avait été fow*ni avee les bdndvoles

et ces simpie.s app|audisseme_r\+s su]‘:ﬁsen’r au bonheur de tous.

Clest |'heure des rdsultats et des remises de récompenses, Les fou*h«nes sont diverses,
mais c’est la loi du sport. Les clubs prennent ensuite la route du retour. Les béndvoles se

p 1 il ' . 2 4 ’
réunissent dans leur PC pour un dernier repas en comimun, La sahsfachom est genérale.

Dominiq ue Lemesle.



Commission Matériel

Le coup d’envol a dtd donné le lundi 19 aveil 2004,

L’enjen était de taille. Aprés la validation du c:hcmr\piommonL masculin, il fallait organiser le
championnat fécléra| féminin — les 2 en méme temps —

Une folie ... Un cha“enge & prouver, plus qu'une épreuve, plus qu’un marathon, un véritable
c]éfi, une fo|ie quol.

Jl fo.”aif' mehre la machine en marche.

Une lourde machine pleine d’embiiches, de temps & passer, de réunions, de discussions, de

coups de Jréléplf\ome, mais il fa”aiJr y arriver,

TJacques et les 2 Philippe affichent prdsents, Daniel arrive un peu plus tard, ca y est 'dquipe
est au complet et 'organisation peut démarrer,
Lentement, trés lentement méme cor la date fa’ricfique arrive trés vapidemenﬁ La semaine

précddant les championnats, tout devait étre installd dans les salles de compétition situdes sur

les sites de Mangin et Beaulieu.

Enorme est la quantité des agrés, phénomédnale est la qualitd des prestations de toutes les
dquipes de manutention et d'installation. Le matin, le midi, le soir, ils arrivaient un & un pour

constituer cette chalne incroyable de bénédvoles, pour I'dlaboration d'un puzzle de tapis, de

barres et de p]ofs bétons,

Jls étaient tous la. Jean Marc et son dquipe de vétérans pour les réglages pro — Laure et
Olivier pour la valse des camions et semi remorques — Et las parents des enfants ; un peu
timides au début mais, par la suite faisaie.ni- partie intdgrante de I’éqmipe — Gt Bovis, Fabrice,
Serge et les autres... Et Jean Paul pour sa popotle, non, pour sa restauration 5 dtoiles qu'il

nous faiso.iJr midi et soim

TJour J — 5H45 — Ouverture des povtes,

Les équipes de permanence sont toutes au garde & vous.

Tout est au top. Un peu de stress 2 Oui un peu,

La journde de la compétition se passe & meweille, aucune casse cl"o.gr‘és.

Question :
Vous en connaissez be_aucoup des bénédvoles qui clr\argem' les camions & 1 heure du matin 2

Eh bien oui + & la Cambro,

Le samedi soir il fallait recharger les véhicules des fournisseurs et effectivement, la majoritd de
I’équipe matdriel dtait présente. Et quelle ambiance...

La nuit fu’r courte,

A nouveau valse des comions pour le retour des agreés dans les clubs, Une dure journée ce
dimanche mais, que| p|o.i5ir de voir furtivement tous ces gyms vayonnants dans les rues et sur
le stade de la commune de Saint Sdbastien sur Loire.

Une pause le midi pour se restaurer dans le local du club de rugby.

L&, c’dtait comme une immense féfe aprés tous les eﬁ:or’rs de chacun — Une saﬁsfac’rion pour

tous — et quel bonheur, quel plaisir jusqu’a la fin de cette journde 1 c’était R O Y A L —

YO.nnici-( PETARD

L'Open 2005: Uin weel-end réussl!

Ce oéfl, nous nous somnes Tixés,
Des septembre 2004, on L'a prépart,
Toute Lo saison, on Y4 a pensé,
Bt aujouro’hul c'est )i terming.

Les rbunlons se sont enchalnbes
Puis Le grand jour est arrive.
Le vendredl, Uaceueil au Stade René Mact
Bt Le camedi Les choses sériewses ont commence.

8 Tyic tht tout Le meonde tait levéd —===

car Les compétitions, & Fh30 ont olébuté,
Jusqu’d 21hoo pour les derniers.
De La grande gym nous a éeé présentée.

Apres Leffort, Le vEconfort biew mérits,
A Lo féte de wuit on a dansé,
Le bar était blinde.
®uel beau souvenir que cette solrée !

: & &
+

Le Lenmpemain matin c'étalt moing gat,
Dur dur La messe apres La niilt mowvenmentée,
Mais Le défilé dans St SE nous a révelllé.

A La CAMBRO, ow éralt fier d'y gtre Licemclé.

1,

2GS
)]

Lapres-mldl, palmares ensoletllé,
Les ensembles on o présenté,
Puls nos efforts ont €6 récompensés
car de belles médatlles on a gagné !
=D

Merch & tous de nous avolr fait triompher.

Maélle

P




@

comme FSCF et FFG, les deux fédé:‘a‘ricns ot nos gymnastes ont représentd la Cambro sur 29

lieux cde compétitions cete année ; mais oussi comme Flammes, celles qui ont ravagé nos

~

bureaux en débul d’annde, el ptus positivement, celles qui ont été échangées & la cérdmonie
d'ouverture du 2% Open, entre le club organisateur 2005 (La Cambronnaise) et ceux de 2006,
Estaires (59) pour las fi”es et Beaupréau (49) pour les garqons,

comme Entratnements ; et il en a allu une bonne dose pour arriver & tous ces bans rdsultats.
; P

Félicitations cdone & tous nos gymnastes, sachant qu’en plus certaines cumulent les fonc’rions de

T

monitrices ou de Juges.

comme Monitrices et Moniteurs ; ils ont ceuvré toute Vannde et cela n'a pas été toujours faci]e.,

surtout au 1% himestre avec une interruption aprés Vincendie, puis la délocalisation & la

A

Martelligre., Merci & tous pour leur dévouement.

comme Jmp“caﬂon; celle des parents notamment est pl*imordiale ; nous avons besoin de votre

soutien tout au |on9 de l'annéde. Votre implica’rion dans le deuxiéme Oper\ hous lalsse seveins

—

pour |'aveniv. Continuez dans cette voie...

comme Notes ; pour en donner, il faui* des juges. Sans juges, nous ne pouvons participer aux

c:ompé’ri%ior\s,. ou alors nous 1‘isquoms une amende. Alors une fois de plu.s, NOUS |cm¢ons un appe]

<

aux parents, gymhastes ou anciens gymhastes., Un QI‘O.I’\CI Merci & ceux qul ont donné de leur

temps au cours de cette saison.,

comme. Jndividuel 4 s la gymnastique a beaucoup d'atouts, ceux-ci me semblent d’autant pius_

importants 1 c’est le fait que ce soit un sport ok il est possible de s’exprimer individuellement, et

—

par la méme occasion, de connaitre les plaisis*s du sport c]'équ.ipe..

comme Ne_uf mois ; pour faire un heureux Cvénement (fransition avec la leHre suivante, pour
ceux qui n'auraient pas remargué) ow/et un babé (fu‘rw* gymnaste, bien str). Clest ce qui atend
Sylvie Drouet et Vivginie Le Duin, entre autres.

<

comme Evenement, Celui de 2005 aura été bien entendu 1’0;‘90ni5a+50n duw 25 OTPEN A due

labeur (2 mois...) quant & I'o:*ganisa’rion, mais au fir\a] le plaisir d'avoir "accouché’ d'une

M

gl*ande fé’re de la gymnastique, avec en plus des vésultats plus qu']’\ono:‘ab‘es poulr nos
équipes Il

Je vous laisse apprécier un h:u*ge. extrait des résuliats de la saison passée (& woter de bons
classements, méme au niveau national 1 en TSCT, & Villeneuve La Garenne, Meryl est monltde trois fois
sur le podium et & Raon 'Etape, la deuxidme p|ace de Chlog & la poutre ) en FFG la sélection de deux
équipes pour Clarmont-Ferrand, et celle de Sop]f\ia pour Chalons en le\ampo.gne. Sans oublier le

classement de Anna, meilleure fl-am;.aise, a la compétition organisée par la Ficep en Be.|9ique.

Bonne rentrde a tous, _
Le secrétaire de la Section GAF
Laurent DOUNSSET




Résultats Giymnastique Féminine
Y g

LIEV COMPETITION GYMNASTES
’ Oléssia R -
Harmonie B. Maraot P
Sarah M Snmﬁ N- Excellence : 15éme / 24
GUERANDE (44) Challenge EXCELLENCE / LPL | Claire V - Audrey & L.P.L.: Téme/14

Tiphanie D. v
Gablle B Lauréne L. -

aete B Betty 6

NANTES {(Laetitia}
(44)

Challenge Départ. par Equipe
PGOUSSINS

EXCELLENCE 3éme

ESPOIR 3éme

AVENIR : Bame

Finales par Agrés:

Saut: Meryl 3éme - Anna: Béme

Meryl LOYENS {42me)

VILLENEUVE LA Chlod DEVIE (82me) Marie KERTOUAN (15¢me)
GARENNE (92) Finale Coupes d'Hiver Laetiria GENESTE (13&me) GHIRINGHELLT Anna (Séme) Equipe : é&me / 12 Barres : Meryl 2éme
Maglle PETIT (21é&me) MERYL Loyens (2&me) Sol : Meryl 4%
ESPOIR : Zéme EXCELLENCE : 1ére
VERTOU (44) Finale Challenge POUSSINS | Julie 6. - Laura €. - Romane B, - Camille R.- Roselyn N. - Nolwen C. - Charfére C. - Roxane P. Gortane B. -
MathildeL. - Fanny S, Manon A,
CatIT: cat I: Marie GHLRINGHELLT
CAMPBON (44) Individuels Catégories 1 et 2 | Anais BELETVEAL - 38 (Juniors) Perrine ROULET
Sarah MICHELOT - 98" (Cadettes)
Sarah NAJID -
NANTES {Laetitia) Individuels Catégorie 3 20 &me Harmony BOULARHOUF - 3éme == Sauipe 3eme /7 15 Audray GUILLOU - 20&me
{44) {Chalienge Charles Manceau} | Olessia RIPOCHE Laurenne LANOE - 16 éme == par equipe Jeme {Senior-Junior-Cedette)
-5 éme
Anna 6HIRINGHELLT Laetitia GENESTE (deme) Marie KERTOUAN (152me) Finalistes :
RAONL'ETAPE (88) | Individuels Féddraux (c':l';:;‘?we (102me) ﬂ:;":ﬁ:g:éig#’gz oime) Perrine ROULET (243me) o E;‘)) h f:‘;:i:f;’m
Marie GHIRINGHELLT (32&me) X

Poutre {A): Chloé 2éme

LA BAULE (44)

Départemental
AINEES / JEUNESSES

Fédéral ATnées
2éme/5

Fédéral Jeunesses
2éme ex wequo/d

Promotion Alndes
3&me/13

Promotion Jeunesses
Sémes1l

ST SEB SUR LOTRE
(44}

Fédéral + P1
Aindes/Jeunesses Equipes

Fédéral Ainées
3éme/24

Fédéral Jeunesses
Béme/22

Promotion Aindes
Beme/53

- GYMNASTES

Prommotion Jeunesses
35&me/43

LIEU COMPETLTION . .
Benjamines 94 : I-Sophia Najid 2-Fiorine Drouet 4-Dahné Gobert 6-Prisca Nguyen 11-Adéle Ghiringhelli (Qualifiées Région Finalité
bénart. Indi biv. Crit Nationale) 30-Juliette Mouchet (Qualifiée région catégorie B)
S5t NAZATRE (44) part, tadl i Benjemines 95 : 2-Justine Gainche 4-Julianne Coléno 5-Mathilde Cogrel 7-Andis Baccour (Qualifiées région finalité nationale)
et Dir Critérium A i "
Minimes i 12-Margot Plouhinec
Nat. 8 Junior !
LA CHAPELLE/Erdre . R 2&me Meryl L.
(44) Départ. Indi Mat. B et DF Opt : 1&re Fanny C, Fme Anna 6.

Equipe ! : 1ére Sophia - Mathilde - Juliette - Jusitne - Adéle

INDTI EXCELLENCE

Charlene COGREL - 3¢me | Ma

Géme

roh ANDRE -

CARQUEFOV {44) Départ. Equip. DC Ben|. Equipe 2 : 2&me Florine - Daphné - Prisca - Andis - Julianne
Amélie B. - Fanny C, Sophia N. - Florine D. | Mathilde €. - Julianne C,
. chloé D. - Laetitio &. Daphné &. - Prisca M. | Justine &. - Adéle 5.
BREST (29) Zone Equipe OF / DC/ DN Anna G. - Meryl L. Juliette M. Anafs B,
Daphnée 6. Sophia M.
(23&me en Crit. 8enj) (1ére en Crit. Benj) Meryl L. (102me en Nat. B Junior)
THORTGNE/FOUILLARD o , Juliahne €. Mathilde €. Fanny C. {4&me en Nat. B Optionnel}
(35) Zone Indi Crit/Nat B/ Féd | any 0 on crit, Benj) (H{éme en Crit. Benj} | Charline G (2éme F&d. A Senior)
Adéle &.
(45eme en Crit. Ben)}
CHATEAUBRIANT Nolwen CORGNET -
(44) CIRCUITS EDUCATIFS Rosleyne N'GUYEN - 12re | Géme Garlane BOTSSELIER - 7éme
Roxanne PINEAU - B¢

THOUARS (79)

Finale de Zone Indi DIR
Crit. Benjamine

Anndis BACCOUR
Justine GATNCHE - Séme
Prisca N'GUYEN - 28

CLERMONT-FERRAND
(63}

Finale Nationale Division
Critérium B

Sophia N. - Florine D.

Daphné 6. - Prisca N, - Juliette f.

Mathilde C, - Julianne €.
Justine &. - Adéle 6. - Anais B.

CHALONS en

Finale Indiv.Crit/Federal

National B

Sophia NAJTD : 15éme

Champagne {51}

Giymnastique Masculine

Anhe annde axcepﬂomqe”e !

Siles eﬂ:ecﬁfs etaient en |é9él*€. diminution chez les plus jeunes (5 mini poussine ; 8 poussins) ils
se sont maintenus chez les pupi”es (33 g}_fms) et ont au.gmer\i'é chez les adulies (40 nscrits).

Suwrle plan qua!ﬂaﬂf, tout au long de la saison, le travail des cadres a largement payé tant en

individuel qu’en équipe.
Les principaux résultats individuels

* o fihales des coupes fécléra|es
éspoiv F FLENEZET 1, D.)’Z\RNJZ\MD 5°
Senior 1 T BABONNEAU 3°

* Finales des coupes des — de 20 ans

Cadet : GRIVALAIN 1%, TMAINDRU 4°

¥ Cha”enges Amicale des juges
S BRUN 1%, T BABONNEAU 35 S.ARNAUD 4°

* le\ampiohha‘r Dépal*femewl’d TPPoussins
1érve annde : P.LEVEQUE 1%
2dme annde 1 P RICHARD 1*

* Cha”emge JRIVERON (Adultes)
I BABONNEAW 17, S.BRIUN 4°

Les principaux résuftats équipes

* Finales des coupes des — de 20 ans

Caodet + 1%

* le\a”emges clépo.rﬂ‘l'emewraux Adultes
Espoir + 3°
Promotion @ 1%

* le\a”e,nges départementaux pupi”es
éspoiw . 9°
TPromotion + 1°
Fdddral + 2°

* Finales des coupes fécféra|es

Espoir [rae

* Finales des challenges de Ligue
Adultes Promotion + 2°
pupi”es éspoiw ; 0°

Prometion + 1
TFédéral : 2°




Résultats

ymmas’riq ue Féminine

LIEV COMPETITION GYMNASTES
. Oléssia R -
Harmanie B, Margot P
Sarah M Sumﬁ N- Excellence : 15éme / 24
GUERANDE (44) Challenge EXCELLENCE / LPL | Claire V - Audrey © L.P.L. : 7éme/14
Tiphanie D. A 4
Gadlle B Lauréne L. -
' Betty &

NANTES (Laetitia)
(44}

Challenge bépart, par Equipe
POUSSINS

EXCELLENCE 3éme

ESPOIR 3éme

AVENIR : Géme

Finales par Agrés:
Saut: Meryl 3éme - Anna: Séme

CAMPBON (44}

Individuels Catégories 1 et 2

Sarah MICHELOT - 9" (Cadettes)

VILLENEUVE LA Chloé DEVIE (8éme) Marie KERTOUAN (15&me) T
GARENNE (92) Finale Coupes d'Hiver Laetitio GENESTE (13éme) GHIRINGHELLT Anna (Géme) Equipe : béme / 12 Barres : Meryl 2éme
Matlle PETIT {21éme) MERYL Loyens {2&me)} Sol | Meryl 4ime
ESPOIR : 2éme EXCELLENCE : lére
VERTOU (44) Finale Challenge POUSSINS | Julie 6. - Laura £. - Romare B. - Camille R. - Roselyn M. - Noiwen C. - Charléne €. - Roxane P. Garlane B. -
Mathilde L. - Fanny S. Manon A,
CatIT: Cat I : Marie GHIRINGHELLT
Anals BELLTVEAU - 3¢ (Juniors) Perrine ROULET

NANTES (Loetitia)
(14)

Individuels Catégorie 3
{Challenge Charles Manceau)

Sarah NAJID -
20 éme

Qlessia RIPOCHE
-5 éma

Harmeny BOULARHOUF - 3éme
Laurenne LANOE - 16 éme

== par équipe 3éme / 15

Audrey GUILLOU - 20éme
(5enior-Junior-Cadette)

RAON L'ETAPE {88}

Individuels Féddraux

Anna GHIRINGHELLT

(Bléssée)

Chloé DEVIE (102me}

Meryl LOYENS {4¢me)

Laetitia GENESTE (4éme)
Maglle PETIT {203me)
Claire VERSTRAETE {20&me)

Marie KERTOUAN (19&me)
Perrine ROULET (24&me)
Marie GHIRINGHELLT (32éme)

Finafistes :

Saut (A): Chlod 4eme
Saut (B): Laetitia Béme
Pousre {A) : Chlod 2éme

LA BAULE (44)

Départementat
AINEES / JEUNESSES

Fédéral Alnées
2éme/5

Fédéral Jeunesses
2éme ex ®quo/4

Promotion Afnées
3éeme/13

Prometion Jeunesses
Séme/11

ST SEB SUR LOTRE
44

LIEV

Fédéral + P1
Ainées/Jeunesses Equipes

COMPETITION

Fédéral Ainées
3éme/24

Fédéra! Jeunesses
Hemes22

Promotion Ainées
Béme/53

- GYMNASTES

Promotion Jeunesses
35&me/43

5t NAZATRE (44)

Bépart. Indi Div. Crit
et Dir Critérium

Benjamines 94 1-Sophia Nejid  2-Florine Drouet 4-Dehné Gobert 6-Prisca Nguyen 11-Adele Ghiringhellt {Qualifiées Région Finalité

MNationale) 30-Juliette Mouchet

(Qualifiée région catégorie B)

Benjomines 95 < 2-Justine Gainche 4-Julianne Colénc 5-Mathilde Cogrel 7-Andfs Baccour (Qualifiées région finalité nationale)

Minimes 1 12-Margot Plouhirec

LA CHAPELLE/Erdre
(44}

Départ. Indi Mat. B et DF

Opt : 1&re Fanny €.

Nat. B Junior
2éme Meryl L.
3eme Anna G.

CARQUEFOU (44)

Départ. Equip. OC Benj.

Equipe 1 : 1ére Sophia - Mathilde - Juliette - Jusitne - Adéle
Equipe 2 : 2&me Florine - Daphné - Prisca - Anais - Julianne

Amélie B, - Fanny C,
Chloé D, - Laetitia G.

Sophia M, - Florine D,
bophné &. - Prisca N.

Mathilde €. - Julianne €.
Justine 6. - Adéle G.

BREST (29) Zone Equipe DF /DC/ON | L0 '6 Meryl L. Tulictte M. Andis B
Daphrée 6. Sophia N.
(23&me en Crit. Benj) (12re en Crit, Benj) Meryl L. ({0&me en Nat. B Junior)
THORIGNE/FOUTLLARD o Julianne €. Mathiide C. Fanny C. (4éme en Nat. B Optionnel)
(35) Zone Indi Crit / Nat B/ Féd | apy o on Crit. Beng) (11éme en Crit. Ben]) | Charline Q. (21éme Féd. A Senior)
Adéle G,
{458me en Crit. Beni)
CHATEAUBRIANT Nelwen CORGNET -
(44) CIRCUITS EDUCATIFS Rosleyne N'GUYEN - 1&re | Séme R Garlane BOISSELIER - 7éme
TNDI EXCELLENCE Charlene COGREL - 3¢me | Manon ANDRE - Roxanne PINEAU - gin®
béme

THOUARS (79)

Finale de Zone Indi DIR
Crit. Benjamine

Annais BACCOUR
Justine GAINCHE - Séme
Prisca N'GUYEN - 283

CLERMONT-FERRAND
(63)

Finale Nationale Division
Critérium 8

Sophia N. - Florine D,

Daphné &, - Prisca N, - Juliette M.

Mathilde £, - Julianne C,
Justine &. - Adéle 6. - Anais B.

CHALONS en

Finale Indiv.Crit/Federal
National B

Sophia NATID : 15éme

Champagne (51)

Gymnasﬁq ue Masculine

NAne annéde e_xcepﬁonne”e !

Siles eﬁecﬁfs etaient en |é9él‘e diminution chez les p|us jeunes (5 mini poussins ; 8 poussims) ils
se sont maintenus chez les pupi”es (33 gyms) et ont augmente chez les adultes (40 inscrits),

Sur le plan qualitatif, tout au long de la saison, le travail des cadres a largement payé tant en

individuel qu'en ecruipe.,
Les principaux résuftats individuels

¥ finales des coupes fédéra|es
C—:spoir F FLENEZET 1%, D.ARNAUD 5°
Senior 1 . BABONNEAIU 3°

* Finales des coupes des — de 20 ans i

Cadet : GRIVALAIN 1%, TMAINDRU 4° :

* Cho.”emges';b\micale des jnges J
S.BRUN 1%, 3. BABONNEAU 3°, S ARNAUD 4° } ‘

RS-

* C]f\ampiozfma‘r Dépar’remen+a| Poussins
Térve annde ; P.LEVEQUE 17
2dme annde : P RICHARD 1¢

* C]f\.a”ehge ERJVQRON (Adu”es)
JBABONNEAU 17, S BRUN 4°

Les principaux résultats équipes

* Finales des coupes des — de 20 ans

Cadet + 1%

* Challenges dépaﬁ'emen‘ramx Adules
Espoir + 3°
TPromotion + 1%

* le\ane.hges C{épaﬁemelfﬁamx Pupi”e_s
Espoir 1 2°
TPromotion + 1%

TFédéral : 2°

* Finales des coupes fédéroles
Espoir: 2°

* Tinales des clqa“ehges de Ligue
Adultes Promotion 1 2°
pupi”es éspoir p 2°
Promotion + 1%

Fédéral : 2°




le 2° OPEN, point d’orgue de la saison |

C'est & domicile que se concluait la saison pour les pupilles ef les adultes, les « troupes »
étaient logiquemarﬂ' gonﬂées, prétes & donner le meilleur d'elles—-mémes. .. et les résultats ont
été & la hauteur des espérances,

Pupilles : malgré une moyenne d’dge basse cette année, I'dquipe se maintient brillamment sur

la podium avec une 3°M° place.

Adultes 1 I"équipe Promotion termine 9éme, résultat tout & faH honorable compte tenu de la
concurrence (l::eaucoup d’associations n’ont qu’une seule equipe qui concourt dans cette
catdgorie), |'équipe fédérale rdussit I'exploit d’une 1% place, ce qui n'était pas arvivé depuis

1988 |

Ane saison exaep'l'ionne”e que nous devons au dévouement de tous les béndvoles, cadres,
juges, Cfivigean'l's, R grahc’ merci & eux ainsi qu’anx pavents qui nous soutiennent tout au

lohg de 'annde,

Aprés des vacances bien méritdes, nous comptons sur vous pour redémarrer une saison aussi

« viche », dans la bonne humeur et la convivialité.

Pascal NAEGELE

Ciymnastique py%hm ique

Une longue saison commencée avec les individuels FFG & Montoir le 06 novembre
2004, s'est achevéde le O5juih 2005 sur les bords de la Savthe & Noyen pour nos gymnastes de

la Cambronnaise qui concouraient en FSCT-,

La FFG débute par les concours individuels de mi- novembre au début janvier,
Huit jeunes filles entraindes par Sandy Rousset, ont participé dans trois catégories aux
compétitions, En critérium deux gymnastes ont élé sélectionndes pour les Championnats de
France & Elancourt : Camille Roppars qui finira 927%™ en minimes pour sa premisre sélection,
et Caroline Chevalier en catdgorie juniors/seniors sera 10%"° pour sa seconde participation,

Cécile Mercaron monte sur la 3% marche du podium en Zone caldgovie Préfédérale &
. P g

Rezé,

La saison se poursuit par les compétitions d’ensembles et duos jusqu'eh awil, Cette
année nous présentions 2 duos en juniors / séniors un ensemble DF3 juhiov‘s/seniov‘s, Lh
ensemble DF4 benjamines et un ensemble DC3 benjamines. Toutes ces gymnastes ont dté
entraindes par Sandy secondde dans sa tache par Sandrine, Si cette annde aucun ensemble
n'a dépassé les Zones, les rdsultats sont encourageants notamment pour les p|us jeunes qui ont

rejoint cette annde les équipes de Sandy et les DC3 drivdes par Caroline.

En FSCF , 18 gymnastes de la Cambronnaise ont cléfe_nclu nos couleurs, & ST Piewre
Montimart et & Noyen sur Sarthe, Entraindes par Virginie, aidée dans sa tdche par Fany,
elles ont gravi la premiére marche du podium en ensemble J4 minimes et J4 benjamines. A
cette méme compédtition le duo afdes remportait la 3% place. A Noyen notre dquipe
poussine 1 prenait la seconde marche du podium et en individuel Ophélie Ebershol prenait

une honorable place de 6°° par mis les 37 concurrentes de sa catégorie.
P P g

La GR o également pour la premiére fois organisé un championnat & St Sébastien, il
s'agisso.i’r du cfépaﬁ'emeni'o.! équipe couplé cette annde avec le clf\aw\piohno.f dépo.w%eme.ni'd
dAErobic, Cete manifesf-aﬂoh sympa’rkique qui regroupe deux disciplines SuE un méme
plcﬁ‘eau a beaucoup plu au puHic fo.w\i“a" et nous encourage & organiser des édvénements
semblobles dans les anndes & venin, Une autre manifestation familiale @ le gala concluait la
saison, le thame des vacances a remporté un Vif succés auprés des parvents et amis des
gymnastes, Prépard por les monitrices & peine déchorgédes des compétitions, il n'a suffit que
de quelques répétitions & nos jeunes filles pour présenter un spectacle de qualité. La formule
du spectacle début de soirde le samedi semble étve celle qui convenail le mieux aux gymnastes

et & leurs parents,

En conclusion 2004-2005 fut une bonne saison, la demande croissante d’inscriptions et

['engagemen’r de tous sera le gage du succas de la saison 2005-2006,

Le Vice—présiderﬁ'
Eriec CHEVALIER




RéSu‘HOer

Gym masﬁq e RX’H”\ m%q me

COMPETLTIONS CATEGORIE GYMNASTES Dept Region Zone France
FF& o . 06711704 [} 27/11/04 18/1%9 29/30 01-
" Montoir Angers /12704 05
' Rezé Elancourt -
critérium individuel Minimes Jaffre Molwen Geme Bame t4eme -
Roppars Camille 4eme 2éme 4éme 27&me
Cadettes Delalande Orlanne 2éme 8eme Déme -
Juniors Chevalier Caroline lére 4éme 3éme 10éme
Gourdon Bénédicte 2éme 1iéme l6eme
Fédérales individuelles | Junior Agoulon Laura Zéme 4eme
Senior Thébeaud Anne 4eme 3eme iGéme
Claire
Prefedérales Senior Merceroh cécile lére lere 3éme
individuelles lére
COMPETITIONS - CATEGORIE. GYMASTES - Dept. Region - Zone . France
FFG o ik R ' . 06/02/05 | 13/03/05.| 09/04/05 | =~ - = -
D v : St Seb Rezé . | Angers
DF2 ensemble duo Juniors/Seniors Biget Ophélie lere 3éme Téme
Risak Christine
Agoulon Laura 3eme 5éme Béme
Thébeaud Anne
Claire
DF3 ensemble Juniors/seniors Chevalier Caroline lére beme 4éme
Juniors/ Seniors Delalande Orlane
Gourden Benedicte
Jaffré Nolwen
Ropars Camille
DF4 ensemble Benjamines Bourdais Clara lére 2eme 4eme
Benjamines Jadeau Orlanne
COMPETITIONS - CATEGORIE . - GYMASTES - ~ Dept Région Zone | Fronce
FFG ' o S Lo 20/ 03/ 05 | 02/ 04/ 05 _01/05/0_5 '
s T o : 5t Nazaire Cholet Brest
DC3 Benjamines Benjamines Chatry Valentine 3eme beme 10éme
Collard Lucie
Geoffroy Lenaig
Jaffre Maélla
Leroy Marie
Compétitions.. GYMNASTES -03/04/2005.; -
FSCF BT SO -5t Pierre: _
ol Sy B el Mortlimart 7] - 5
Jeunesses Ensemble J4 | befer Julia lére
minimes Meriaux Diane
Peron Morgane
Piveteau Lauranne
Quillec Romane
Jeunesses Ensemble J4 | Da silva jessica 18
benjamines Finet Lucile
Gaboriau Juliette
Piveteau Alicia
Salun Morganne
Bernard Lea
Ainées Duo A Come Aurélia 3eme

Moreau Méledie

Compétitions.”
FooF

_[eYMNasTES: -

Poussines Individuel Ebershol Ophéhie béme
Mains-libres
Poussines Equipe P1 Charbonnier Julie 2eme

Come Noemie
Brulée Aurglie
Michel Salomée

Tw:'r/img Baton

La saison 200472005 a &+d pour nous tous un trés bon cri.
e Lres belle vobe
¢  Couleur chatoyante

¢ Colit épicé ie O
pice, avec un arviere golt amertume

Des | 1 i ! :
és le ddbut de la saison, 'ensemble des athlétes a donné le WAGX AL pour aborder les

premiéres competitions dans les meilleuwres conditions.

Les\resuﬁcd's ne se sont pas fait attendre | Que des places d’honneur, pour I'ensemble des
athlétes engagés aux a'ifféren‘res compélitions.

L o vy TR
a convivialitd entre parents, dirigeants et enfants ne s’est pas ddmentie. L'équipe Popote

rd
nclms a comblés tout au long de 'annde. Merci au chef Yvan, & son second Didier et au petit
mitran Flenw,

05 coutuprie ; o . N
N \ou uriéres « maison » étaient toujours sur la bréche pour résoudre quelques petits
pwob]emes de derniére minute. Merci Catherine et ]\)e”y.

Cete complici’ré a pewduré tout au fong de 'annde.
Une saison haute en couleurs et en résultats :

Thomas Cioge.mcleam C!’\C’.W\pioh de France et Vice champion cf’éurope

. Francois Le Boucher Vice champion de France et Champion d’ewope

Sans oublier la trés belle 3

ol - . e p‘ace_ de Solenne Clr\iffoleau. é‘,gc&|'s3|ﬂr1n¢'_lfﬂr la 4ome p|ace e
quipe Espoir et 12 éldments lovs de la fina|e du championna’r de France & SchiHigheim

. : ; . . .
Alinsi se ’r}ermme une aventure unique, qui vestera a tout jamais imprimée au plus profond de
choacun d’entre-nous.

Lue BAUDOUX

ORIANNE ET FRANGCOS
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L es notes de la saison 2004/2005

+l MMéMR Disciplines Notes Commentaires

effectifs 16/20 3 équipes (10/13 ans, junior, senior)

Remords de ce qui s'est passe entraiements 12/20 pas assez de rigueur et d'assidu.i.ﬁ.é ”
Regn*ean de ce qui ne _|_'c\ pas été

L 1 (surtout pour les seniors)
Regv‘ds des bons W\Qmen+s passés i Motivation 15/20 trés bonne motivation des 10/13 ans

Remords gquant au passé ressassés
' création ? 18/20 5 les juniors ont participé a la crdation
. E | de leur mouvement comme les seniors
A présent I'absence obligée  compétitions 17/20  départemental, région, zone, national
Amere des idées modifides résultats 19/20 | 1 titve départemental, rdgional et
Ne‘_ soyons pas emcha?:qés au passé médaille de Bronze au national
| AIO"S avant de .g!".i',?jvf?'gpeﬁew ' m_ﬂambiance ’18/20 | Bon esprit d'équipe R
delioiqs le +EMPS -PC‘SSé : suppor‘i'éws 20/20 un gr‘and mé,t*ci AUX St;«"ppdrfews et aux
T accompagnateurs du national
VOMS ?POMVEZ juger‘,. E_V:‘:i.ﬂ:quev‘ ' Remarfq ue i je voulais signcdew que la partie ’rechniqme du mouvement impose 10/13 ans est
MCHS je devais VOMS.:;_]?';*'C’UF?}-QE‘JV . - -' difficile (pour c]es‘enfaMs de cet dge) et que pour cette raison nous n’ergagerons pas tous les
r : ' 1 ans |'équipe en compétition, nous souhaitons laisser le temps pour Vapprentissage et pour le
p[o.isiv‘ de la pratique de ce sport,
Son céiré'f"p_a'sswpne,' L pu étre raisonné 3 . ‘
Aux .-s:xigem:e"'iif'«é*.‘fé‘i‘_l?\éé"= & moniteur surdoud . Un grcmd brave & toute la section . ‘ .,
Mis fin Oaux annéés.._.df V\ ’_rwava” acharné Ginou NAEGELE
L es enfants n'ont pas compris le monde des adulies
Nous aurions aimé leur pt*Or;égéV une outre chute
A nous de ne pas oublier ceéééhfan’rs dispewsés '
e ;
J1 ]fa”ahL etre ‘,:Ol/l pour Avancer et éssaxer de combattre
Ma troupe a succombé aux attaques d’'une tour.
[
:




Fithess / aym Détente / nym Senior

En début de saison, le comité de la section loisirs o &t réorganisé.

» Le vdle de ce comite :
. Récupévew les documents

e licences FSCF

» Jnforma’rions entre les sections Loisirs (Eveil, fi‘mess, gym détente, course &

pied) et le comité Directeur.
+  (estion des demandes paw’ricu]iéres et créneaux des entrathements.

Vice——pre’.sidenfa

Genavieve NAEGELE
Secrétaire Trdsorier . En lien avec
Marie-Pierre LEMERLE Michel GOULET Virginie CHAUSSEE

+ 1 correspondant par section & c'e’fir\ir et essayer de motiver e nouvelles personnes,

Progwamme 2004 — 2005

Luncli Fithess 12h00 & 19h45
Giym détente 20h00 & 21h00
Mawdli Gym Senior Ih15 & 10h15
Marcredi Fithess 12h00 a 19h45
Fithess 20h00 & 20h45
Vendredi ~ Gywm détente 9h15 & 10h15
Fitness 20h & 20h4s

Pour cete nouvelle annde, les adhdrentes de la section Fitness et Détente pouvaient pwofﬁer
jusqu’s 6 heures de sdance par semaine, Que de travail !l
Toujours de la sueur et de la bonne humeur au programme.

De plus cette année vous avez pu apprécier une petite démonstration d’adrobic Salsa lors du
gala de gymnastique féminine et de la féte de nuit du géme Open. Mevci et Bravo Mesdames
pour ceHe belle présentation et pour voitre courage | (Que d'effet, vu les demandes pour la
saison 2005/2006)

Pour la section « Senior s, les adhdrentes ot l'adhdrent (eh oul 1 homme | Merci TJean ) se
donnaient rendez vous tous les mardis matin, A vous 6 (Marie-thérése, Marie-madeleine,
Colette, Tréne, Liliane et Jean ) vous avez rdussi & faire le tour du monde en une saison. De

Cuba pour la salsa, au Canada pour le hockey, Men ne vous arréle,

Jean est le plus heureux des hommes entourd de ses dames, mais Messieurs il est prét &

partager ce petit moment pvivilégié, on vous atend |l

Merei Mesdames, Mesdemoiselles et Monsieur pour votre bonne humeur et votre dynamisme,

Virginie




En fin de saison, un questionnaire vous avez été remis a]cin Cf'ovgamisel* aux )
mieux la saison 2005/2006. Je vous laisse apprécier le résultats | JEFD J[E\Djﬂﬂﬂl) @]{B :m—j EN]{E\ANG}E‘

1 — Combien de fois par semaine prafiquez vous une activitéd physique & la Cambronnaise ¢

a - fois 32% He saute,
Q 2 fois 55%

O 5 fois 8%

Q4 fois 3% Tu cours,
Q j'aimerais pouvoir pratiquer piu.‘s de 4 fois 2%

JI IOV\CE}

o Duells) jour(s) de la semaine fC\\JOI‘iSBZ—VOMS pour votre activitd pl«\vsique_ 2

Elle danse,

O Lundi 27%

O Mardi 7% .

a Mervcredi 32% OV\ H-b

O Feudi 10%

0 Vendvedi 17% Nous péclalons,

3 A que| moment de la journée étes vous disponible mour vos_sdances de sport 2 VOUI.S CL\OAH'f'e_Z,

O e matin entre 9HOO et 12h00 10% JI .
s miment, ..
3} e midi entre 12h et 14h 4%
d Vapres midi enlre 14h et 17h 4%
O e soir a partiv de 18h 82%

Conjuguer une approche du sport le jeu et T’appwenﬁssage de la vie en
sociélé, tel est I’objedif de la section Eveil de | 'enfanJr.

4 - A partiv de guelle heure seviez-vous dispohib[e pour Vos séances de sport 2

g 18];\30 ' 12:;" Objec’rif atteint encore cette saison grice & l'enthousiasme des enfqnfsj a
12h00 49 (4 l . d C! ,
celul des cadres et au souh
O 19h30 299 en des parents,
U 20hoo 17%

MERCT & tous done, et BON COURAGE & Viv‘ginie_ dans sa nouvelle

onction de responsable de la sect !
5 — Oueallels) activité(s) de remise en forme recherchez vous # f P chon !

O Cardic-vasculaire :

U Adrobic 24%

O Hi-Low (pas saulés) 11%

L Adrobic Salsa 18% Séverine COGREL
U Danse africaine 16%

0 Hip hop / Funle 2%

O Step 292% Merci pour ton sourire, ta disponibilitd et ta pddagogie.

Q Autres, précisez. Boc’y Combat, Danse orientale,Flamenco é':‘!‘ BP‘QVO pOMV‘ avoir su C“lf‘l.gelﬁ auss bfem ceHe be_”e_ secton .

[ Renforce.mem‘ musculaire

U Cuisses / Abdos / Fessiers 67 %
(W] Epoules / Bras 2% Vi P‘ginie
U Dos 12%
| Sh‘efching (étirerment) 12%

O Autees, précisez yoga




Course a FPled

La course & pied « Cambronnaise » reprend ses entrathements pour la saison
2005/2006. '.De.)a que|que5 inscriptions nouVe”e_s arvivent. On s’apercoit qu ‘elle se femmlse de

p|us en p|us et cela est heureux.

cadence, dans un esprit loisir avant ’rou']‘.méue NVI+e toutes les personnes intéressdes qui seront

Ie_s blenvenues.

Pour cela rejoighez nous au CRAPA de St Sébastien le mercredi & 18h15 ou le
dimanche & 9h15.

Renseignements au 02.40.80.65.00
A bientst

Michel GOULET

Centre de vacances et de L oisirs

7. %
Du 4 au 29 juillet 2005, P Z\

La Cambronnaise a ouvert

son centre de loisirs pour les enfanJrs
de 6 & 12 ans, adhérents ou non & la Cambronnaise.

Environ 14 enfan%s par semaine venaient retrouver avec plaisir Bovris et Viwginie, ainsi que

Laetitia et Claire (stagiaires BAFA ),

Comme |'été darnien, le programme était a‘iﬁéwenf c]f\aque semaine !
Du 04/07/05 ave 08/07/05 Sport/ Acrobatie
Du 11/07/05 au 15/07/05 Thééatre / Comédie Musicale
Du 18/07/05 au 22/07/05 Civ‘que
Du 25/07/05 au 29/07/05 Jeux Olympigues

Bien sur nous ne manqueons pas de fai»e pfais'w aux ehfanfs
en proposant les jeux traditionnels qui fon’r foujours 'unanimitéd

la game”e, balle au camp, cache-cache, 'wampo]ine...

Sans oublier nos rendez vous hebdomadaires & la Piscine de 'Ouche Quinet le jeudi matin et

le Cindma Bonne Garde le vendredi matin .

5i vous avez entre 6 et 12 ans,

venez passer votre mois de juillet 2006
en notre compagnie .
On compte sur vous i




L Amicale de la Cambronnaise

Dés que l'on pcw|e organisation & la Cambronnaise, 'Amicale est en ébullition et les

I r r
bonnes volontés sont toujours p:*eselﬁ'es.

d'annde, 'aide aux 141o.tf\ifes’ra+501f\5, oL bl*icolages, sans oublier notre gquipe

_72\ IOV\Q [EY=2EN

popo+e.

2005, les dquipes sont prétes pour affronter en dehors du quoﬁc]iem le 2éme Open de

gymnastique de notre fédération.

Des barmans, aux cuisiniers, serveurs, sans oublier notre dquipe matériel qui permet de
telles organisations, 'ensemble des bénédvoles est & piecf d’ceuvre, Plus de 547 personnes fin

juin 2005,

Chacune des personnes apporte son aide & Vassociation pour une heure, une journée,
P PP 2]

une année, mais l’espr‘i’r familia‘ pem:[uwe et la convivialité demeure.

le 2" Opena donné un second souffle & notre Cambro pour aborder la construction

de nouveaux locaux pour pewmeﬁv‘e o nos jeumes Spori'ifs de 5’épanouir dans de bonnes

conditions.

Venez nous Vejoihclre_, hous avens encore besoin de bonnes volontds pour des samedis

ravaux et le démémagemem des anciens locaux.

La Combronnaise et ses adhérents comptent sur vous. ,

p]/\i“ppe Babonneaun pour les amicalistes.

Gymnase de la Cambro...

Equi

pe matériel

f ; -4

Apres le passage
de l'équipe matériel et popotte |

La Caposim zal un apozt martial ( 2&me 5,/zo'c£ national du Pressil )
el aussl une )ﬁgifosopﬁis de vle baste sur [z ’zsﬁ.fzz-:a/: de toute chose et de

toute personne. ..

13 a}zd,:%aw[z, de 18h30 & 19h30
\‘& ’aam T T T T ey .
= -3 T ;ﬁé
45 & 21h15




Nos Jo

/\) alssances
oz
r“afi
Wl Thals O7.05.2005
062005
Sl P
e Candice 1 3.00 3605

20.09.20056

My Jean DAVID
Mr André DOUAISI

Mr BEZIER

fﬂLg de Vanessa BABONNEAW (Acrobic)
fL’LLc de Pascale DENIS ( JL{@& Aérobic)

f ille de S&h/ﬁa DROILET
(cadre qQym feminine)

f.’fﬁ[/c de \/L/Tglfnfc: et Boris LE DUIN

(. salarié de la Cambronnaise)

Neceq

Trésorier gé%é?"ﬂ,{/ de la cambronnaise
Membre dHonneur, pére de Gildas DOUAISI

Pere de Claire Janny, Céline et Nathalie

(Aérobic — Fitness — GAF)

Mr GRAND
Mme VIAUD

Mme ROBIN Marte

Mme PELLETIER

Mr Donatien GUERIN

Pere de NeLLL[j BAUDOUX, comité de section ’ﬁvﬂrﬁ[ﬁf}g
Mere de Pascal et Jean Luc

Epouse de Ferdinand, mére de Francoise et Clawde
Mere de Michel PELLETIER

dit «Tlen Tiews,moniteur Pupille dans les années 50

Calendrier 2005 — 2006
\ctivités | Fédération Compétition Date Lieu
GR FFG Individuelles Départemental 23/10/2005 SNOS Candidat
GAM FSCF 1*' tour Coupes — 20 ans 19/11/05 ASCBG Nantes
GR FEG Individuelles Régional 27/11/2005 SNOS Candidat
GAM FSCF 1% tour coupes fédérales (ligue) 03/12/05 BAUGE (49)
GAF FSCF ler Tour Coupes d'Hiver Espoir et Honneur 04/12/05 COUERON (44)
GR FFG Individuelles Zone 17-18/12/05 Angers
GR FFG Individuelles France Vénissieux (69)
GAM FSCF 2" tour Coupes — 20 ans 14/01/06 Vertou
GAF FSCF 1/2 Finales Coupes d'Hiver 21-22 /01/06 | SOUSTONS (40)
GAF FFG Départemental Individuel 21- 22 /01/06 W
GAM FSCF 2°™ tour coupes fédérales 21-22/01/06 SOUSTONS (40)
GAF FFG Départemental Equipe 28- 29 /01/06 22
GR FFG Ensembles Départemental 11-12/02/06 St Sébastien/ loire
GAM FSCF Challenge J.Y LEROY + Benjamins 11/02/06 ASCBG Nantes
Aérobic FFG Championnat Départemental 12/02/06 St Sébastien /Loire
Aérobic FFG Championnat Régional 05/03/06 Thouaré (44)
GAF FFG Région Individuelle 04-05 /03/06 PARIGNE (35)
GAF FFG Région Equipe 11-12 /03/06 | ST NAZAIRE (44)
GAF FSCF Challenge EXELLENCE / LPL 12 /03 /06 MONTOIR (44)
GAF FSCF Challenge ESPOIR et HONNEUR 12/03/06 Bonne Garde (44)
GAF FSCF Finale Coupes d'Hiver (si qualif.) 18/03/06 Laenester (29)
GAM FSCF Finales coupes Fédérales 18-19/03/06 Lanester (56)
Aérobic FEG Championnat Zone Ouest 26/03/06 Givres en mai
GAM FSCF 3°™ tour Coupes — 20 ans 25/03/06 Méan
GR FFG Ensembles Régional 25-26/03/06
GAF FSCF Challenge Départemental POUSSINES 26 /03 /06 ANCENIS (44)
GAM FSCF Inigym 26/03/06 ASCBG Nantes
GR FSCF Championnat Régional Jeunesses Duos/Ensembles 26/03/06 Chanu (61)
GAF FSCF Finale Challenge (Si qualif.) Ainées/Jeunesses 01/04/06 VENANSAULT (85)
GAM FSCF Challenges Pupilles : 02/04/06 La Baule
GAM FSCF Challenges Départemental adulte + A. juges + L. Fontaine 08/04/06 Vertou
GAF FFG Zone Individuelle 08-09/04/06 COGNAC (16)
GR FSCF Championnat Régional Jeunesses Individuelles 09/04/06 St Pierre (49)
GAF FSCF Finale Challenge POUSSINES 09/04/06 St Georges (49)
GAF FEG Zone Equipe 15-17 /04/06 | PONTS DE CE (49)
GAF FSCF Individuelles Catégories 1 et 2 22/04/06 MEAN (44)
GAM FSCF Finales Challenges de Ligue 23/04/06 Montoir de Bretagne
GAM FSCF Challenge Maurice Doussin 01/05/05 ASCBG Nantes
Aérobic FFG Championnat National 06-07/05/06 | Clermont Ferrand
GAF FSCF Individuelles (Charles Manceau) Catégories 3 08/05/06 NANTES
GAF FEG Finale Coupe de France Equipes 13-14/05/06 Dunkerque (59)
GR FFG Ensembles Zone 13-14/05/06
GAF FSCF Départemental Individuelles POUSSINES 13/05/06 SAVENAY (44)
GAM FSCF Individuels de ligue 13/05/06 La Verrie (85)
 GAF FSCF Individuelles Fédéraux 20-21/05/06 COUERON (44)
GAM FSCF Inigym + départemental Poussins 21/05/06 La Baule
GAF FFEG Champ. France DN 20-21/05/06 | Bourg / Bresse(01)
GAF FSCF Départemental AINEES / JEUNESSES 27/05/06 Montaigu (85)
GAM FSCF Départemental Pupilles et Adultes 28/05/06 Montoir de Bretagne
GAF FFG Finale Coupe de France Individuel 03-04/06/06 | MULHOUSE (68
GAF FSCF Départemental AINEES / JEUNESSES 03-04/06/06 LEGE (44)
GR FSCF Championnat Régional Poussines Indi. /Ensemble 04/06/06 Bruz (35)
GAM FSCF Championnats Fédéraux 9-10-11/06/06 Baupréau (49)
GAF FSCF Départ. Equipes POUSSINES 10 - 11/06/06 Soriniéres (44)
GAM FSCF Régional Jeunes Poussins 18/06/06 Montoir de Bretagne
GAF FSCF Fédéral Equipes FEDERAL / P1 24-25/06/06 Estaires (59)




